DELOVNI 2V€ZCK ° .

Poucitise o
KAKOVOSTi ZRAKA NOTRANJIH PROSTOROV

\d —
[ ] .
&
= N E FINANCIRAN STRANI OKVIRNEGA
:55'- ‘ PROGRAMA EVROPSKE UNIJE ZA RAZISKAVE IN INOVACIJE
e OBZORJE EVROPA PREKO SPORAZUMA O DODELITVI
‘ = NEPOVRATNIH SREDSTVIH 3t: 101057497




Delovno gradivo za izvedbo projekta EDIAQI.
Raziskovalno-razvojni projekt EDIAQI: Izboljsanje kakovosti zraka notranjih prostorov na podlagi dokazov.

FINANANCER: HORIZON-HLTH-2021-ENVHLTH-02-02 (Evropska komisija).

REFERENCA: SPORAZUM O DODELITVI NEPOVRATNIH SREDSTVIH 5t. 101057497
TRAJANJE PROJEKTA: 2022-2026

QR EDIAR!




Kaj je EDIAQI?
EDIAOQI je raziskovalni in inovacijski projekt, ki se osredotoCa na preucevanje
onesnazenosti zraka v notranjih prostorih v evropskih mestih. Njegov glavni
cilj je razumeti vire, nacine izpostavljenosti in ucinke onesnazenosti zraka v

notranjih prostorih na zdravje.

V projektu sodeluje 18 organizacij iz 11 razlicnih evropskih drzav, ki zdruzujejo
kombinacijo interdisciplinarnega znanja in izkRusenj na razli¢nih podrogdjih.

Preherite vec o EDIAQI
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DOBRODOSLI!

Zelite izvedeti ve¢ o onesnazevalih, ki so prisotni v zraku okoli nas? S pomocjo
tega delovnega zvezka se lahko vkljucite v razliche dejavnosti za boljse
razumevanje onesnazenosti zraka notranjih prostorov.

Poleg vrst onesnazeval boste odkrili tudi njihove vire ter ucinke, ki jih imajo na
nase zdravje in okolje.

Najpomembnejse pa je, da boste izvedeli, kako lahko tudi sami prispevate k
zagotavljanju dobre kakovosti zraka v notranjih prostorih!

Ald ste pripravijeni?

Pa zacnimo!
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KAKOVOST ZRAKA

: Da bi razumeli kakovost zraka v notranjih prostorih, moramo najprej vedeti, :

I kaj zrak sploh je. Zrak je zmes nevidnih plinov, Ri obdaja nas planet. Je brez |
I barve, vonja in okusa, kar pomeni, da ga ne moremo videti, ker nima barve,
| Ne moremo ga vonjati in ne okuiati.

|

: Zrak je klju¢nega pomena za vsa Ziva bitja, vklju¢no z ljudmi, Zivalmi in
| rastlinami, saj vsebuje Risik, ki ga dihamo. Zato vsi potrebujemo dist zrak, da

I lahko rastemo in zivimo zdravo in mocno.
|
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Zrak je lahko onesnazen na razlicne nacine, in sicer iz virov naravnega izvora |
(iz okolja) in umetnega izvora (proizvajajo jih ljudje).
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I Majhen del onesnazZenja prihaja iz naravnih
| ’ virov, kot so plini, Ri nastajajo ob izbruhih
: vulkanov ali gozdnih pozarih. To so dogodki,
| " b na katere ne moremo vplivati.
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Vecino onesnazevanja povzrocajo
onesnazevala iz umetnih virov. Primeri teh
virov so plini, Ri jih izpuscajo tovarne, ali
*a izpusni plini vozil, kot so avtomobili.
\ h ove
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: Zrak je lahko bolj ali manj onesnazen. Kadar je zrak manj onesnazen, !
I pravimo, da je kakovost zraka dobra, in ko je zrak bolj onesnazen, pravimo,
I da je kakovost zraka slaba. Kakovost zraka se meri s pomocjo indeksal
: kakovosti zraka. Zato se sklicujemo na kakovost zraka, kadar Zelimo!
I dolociti, kako onesnazen je zrak.

Zrak v notranjih prostorih je lahko onesnazen iz razlicnih razlogowv:

1 ¢

rl Lo’ o Kadar je zunanji zrak onesnazen, z

DL' ° o o odpiranjem oken in vrat prehajajo
O onesnazevala v notranjost.
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ﬁ O Zaradi uporabe (istilnih sredstev,
mr— osvezilcev zraka, parfumov, cigaret
itd.
d
Z uporabo tiskalnikov, fotokopirnih
— — — strojev, ionizatorjev itd.
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I Onesnazenost zunanjega zraka v mestih se je v zadnjih letih povecala. To |
I heposredno vpliva na zrak, ki ga dihamo v notranjih prostorih, zlasti v gosto |
naseljenih obmodijih, kot so velika mesta. |

V povprecdju ljudje prezivimo 90 % svojega Casa v notranjih prostorih, na
primer v 3oli, v sluzbi ali doma.

nesnazenost zraka vpliva na vsakogar, vendar je $e posebej nevarna za
otroke, kot ste vi, nosecnice in starejse osebe, kot so vasi stari starsi.

O

Poleg tega so ljudje z boleznimi dihal in sréno-zZilnega sistema bolj dovzetni.
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Dihanje onesnazZenega zraka lahko povzroci glavobol, prizadene nasa pljuca

in tudi vpliva na nase srce.




PRIPOROCILA
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: Uporabljajte maske, VRljucite mehansko Prepoznajte morebitni
| dane vdihavate prezracevanje ali odprite vir onesnazevanja inga |
| onesnazeval prisotnih okna in vrata, da prostor odstranite iz prostora. |
\ |

v zraku. naravno prezracite.

V notranjih prostorih, Rjer je veliko ljudi, uporabljamo maske, zlasti ¢e so
prisotni bolni, starejsi ali nosec¢nice. Poleg tega vedno uporabljamo masko,
¢e imamo nalezljivo bolezen, kot sta prehlad ali gripa, da preprec¢imo
Sirjenje bolezni po zraku.
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Svoje znanje delimo z VzdrZujemo cistoc¢o Pri ¢i$¢enju odpremo
druzino in prijatelji, da se prezracevalnih okna, da preprecimo
tudi oni seznanijo s sistemov in koncentracijo
kRakovostjo zraka in notranjih prostorov. onesnazeval iz Cistilnih
prispevajo kR njenemu Izogibamo se sredstev.
izboljdanju. uporabi osveZilcev
< zraka. P




FILTRACLIA

:Kot smo se ze naucili, je za ohranjanje dobre kakovosti zraka v notranjih !
| prostorih nujno prezracevanje. Kaj pa se zgodi, ko naravno prezracevanje ni
Imogoce ali kadar je kakovost zunanjega zraka slaba za naravno
: prezracevanje?

:quen filtracije je odstraniti ¢im vec¢ onesnazeval iz zraka v prostoru. Ta
| postopek vkljucCuje nekajkraten prehod zraka v prostoru skozi vec filtrov, ki
I so zasnovani tako, da ujamejo in zadrzijo ¢im vec onesnazZeval, Ri so prisotni
:v zraku. Obstajajo razlicne vrste filtrov z razlicnimi stopnjami filtracijske
| zmodljivosti.

[ . IMENOVAN “EPA” \ (IMENOVAN “HEPA”\ . IMENOVAN “ULPA” \
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| Najosnovnejsa prenosna oprema, Ri je trenutno na voljo na trgu, vkljucuje
| predfilter, ki je odgovoren za zadrzevanje vecjih delcev (kot so prah, vlakna,
I cvetni prah), filter z aktivnim ogljem, katerega naloga je adsorbirati pline,
 vonjave, HOS, in glavni filter (EPA, HEPA, ULPA), ki je odgovoren za

I zadrzevanje manjsih delcev (virusi, bakterije, cvetni prah, glive, aerosoli).
|

: 5. PREFILTER AKTIVNO OGLJE GLAVNI FILTER _,
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ONESNAZEVALA ZRAKA Y
NOTRANIJIH PROSTORIN
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|
I (stratosferski ozon) nas $Citi pred soncnimi Zarki in ultravijoli¢cnim sevanjem.

I Medtem pa v niZjih nivojih atmosfere, kjer Zivimo (troposferski ozon), deluje |
: kot toplogredni plin, ki zadrzuje toploto in ima negativne ucinke na nase |
| zdravje. I
|

: Na prostem nastane ozon s kemicno reakcijo drugih onesnazeval in soncne
I svetlobe. V notranjih prostorih ozon oddaja elektronska oprema, kot so
I tiskalniki ali opti¢ni bralniki.

Ozon (03) je plin brez barve in vonja. V visjih nivojih zemljine atmosfere |
|

G~ e e e~~~ — Lo /
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| bolezni srca in ozilja.
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ZDAJ, KO STE IZVEDELI VEC 0 03, SE LOTIMO ®
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HLAPNE ORGANSKE SPOJINE

I Hlapne organske spojine (HOS) so kemicne snovi (nekatere od njih so :
: strupene), Ri so v zraku v plinastem stanju. Hlapne organske spojine so med
| dlavnimi onesnazeval v notranjih prostorih. V wvecini primerov jel
I koncentracija '
: hlapnih organskih spojin v notranjih prostorih visja kot na prostem.

I Primeri izdelkov, ki jih uporabljomo v vsakdanjem ZzZivljenju in v zrak
: spros¢ajo hlapne organske spojine, ki jih nato vdihavamo, so parfumi,
| odstranjevalci laka za nohte, nekatera Cistila, ali osvezilci zraka.

oo emp emp emp emp eme en e

I Vdihavanje hlapnih organskih spojin (HOS) lahko povzrodi drazenje odi,
' omotico, utrujenost, slabost, alergije in poskodbe jeter ali Zivcnega sistema.

> T o =
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ZDA), KO STE IZVEDELI VEC O HLAPNIH ORGANSKIH Sl
SPOJINAH, IZVEDIMO DEJAVNOST!
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TRDNI DELCI

| . . ... v. . .

; Trdni delci (PM) so sestavljeni iz zelo malo tekocCine in trdnih elementov,
I skoraj nevidnih za nase oci, zato jih v vecini primerov ne moremo videti.
I Trdni delci se razvric¢ajo glede na velikost delcev:

PM10_Grobi trdni delci: Imajo PM2.5_Fini trdni delci: Ti delci

veCji premer in pri vdihavanju imajo manjsi premer in pri
ostanejo v nasih pljucih. (Prah, vdihavanju lahko wvstopijo v nas
cvetni prah, plesni itd.). Rrvni obtok. (Delci iz
avtomobilskih izpusnih cevi itd.)
A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e — — - /7
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I Trdni delci vplivajo na zdravje ljudi bolj kot katerikoli drugo onesnazevalo in
: lahko povzrocijo bolezni dihal ter srca in ozilja, pa tudi poskodbe osrednjega
| ZivCnega sistema.

7DAJ, KO STE IZVEDELI VEE 0 &
TRONIH DELCIH, SE LOTIMO DEJAVNOSTI! § 22
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OGLJIKOV DIOKSID

|Ogljllqov dioksid (CO2) je plin, Ri ga ne vidimo ali vonjamo. Vsi ljudje i
||zd|hu1emo ogljikov dioksid med dihanjem. Ceprav ogljikov dioksid ni !
'onesnazevalo zraka, sluzi kot posredni kazalnik relativne vlaznostl,:
prlsotnostl aerosolov, delcev, virusov in bakterij v zraku, ki ga dihamo. Zato |
| je Rlju¢nega pomena spremljati njegovo vrednost, saj lahko na podlagi teh !
I podatkov uravnavamo prezrac¢evanje notranjih prostorih. :

\ ------------------------------------ /
P 2 =T e T w ettt ~
[ \
e -

I Visoke koncentracije ogljikovega dioksida vplivajo na nas dihalni, sréno-zilni

: sistem in kognitivni sistem.

ride do pojava razlicnih simptomov, kot so boleCe grlo, drazenje oci,

|
|
|
|
Glede na koncentracijo ogljikovega dioksida, kateri smo izpostavljeni, lahko :
p I
kRihanje, povisan kruni tlak, zmanjsani koncentracija in ucinkovitost itd. :

|

o> emp e e e» e e

I Koncentracija CO2 v zraku se meri v delcih na milijon (PPM). V zunanjem
: okolju je raven ogljikovega dioksida obic¢ajno okoli 420 delcev na milijon.

i Razli¢ne studije razkrivajo, da je ustrezna raven CO2 v notranjih prostorih
: med 300 in 600 ppm.

ppm = delci na milijon

‘ >1200 PPM >800 PPM ‘ <600 PPM

ZDA), KO STE IZVEDELI VEC 0 CO2, SE LOTIMO 5
DEJAVNOSTI! 5 23
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RAZISKOVANIE ENEGA ONESNAZEVALA

Na kakovost zraka, ki ga dihamo, vplivajo stevilna onesnazevala.
Samostojno ali v skupinah izberite eno vrsto onesnazeval in jo raziskujte.

! Ime onesnazevala k
R
|
'\ |
@, e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 7
‘ OD KOD PRIHAJa? N
_____________________________________ i
: |
| |
\ |
@, o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 7
! U&iNKI Na ZDRavJe 3
_____________________________________ i
: |
| :
\\ ____________________________________ 7
’ ZJORNJE MeJne VREDNOSTI V vasl DRZavI Y
_____________________________________ i
: |
i :
\s ____________________________________ V4
{ o _____INVDRUGIHDRZAVAH? ::
: |
| |
\ |
@, e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 7
/ ResSITve/PRIPOROGILA Za [ZBOLJSANJE KAaKOVOSTI ZRAKa |
RESITVE/PRIPOROALA 22 1ZBOL5aNJE Kakoyo3sTI ZRaka __
! :
| :
\\ ____________________________________ 7

ZAKAJ NE Bl OBLIKOVALI PLAKATA S TEMI INFORMACIJAMLI, KI Bl GA RAZSTAVILI CELOTNI
SOLI?

QEDIAR!

18



LABIRINT

Naucili smo se, da ozon povzroca razlicne negativne ucinke na nase zdravje
in izvira iz razli¢nih virov. Ali bi lahko nasli pravo pot do uc¢inkov in virov?
Gremo!

Q@g

IRTACIA OCI

VIRI ?
* g
OZONA
1 G

%
‘@’y

‘ | BOLEZNISRCAIN
oZLA

UCINKI OZONA I I @

NA >

ZDRAVJE E— ;
iy
— | }
=l

- BOLEZNIDIHAL
OPTICNIBRALNKI

IN FOTOKOPIRNI
STROIl
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VIRI HLAPNIH ORGANSKIH SPOJIN

Kot smo se naucili, stevilni izdelki, ki jih uporabljamo, oddajajo hlapne
organske spojine (HOS) v zrak, ki ga dihamo. Ali lahko najdete 5 elementov,
Ri onesnazujejo zrak v notranjih prostorih z oddajanjem hlapnih organskih

spojin?

2)

EDIARI
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S to dejavnostjo bomo dolocili koli¢ino trdnih delcev v nasi okolici. Trdni delci
v zraku se usedejo na povriino predmetov okoli nas.

Stopnja enesna’zencsti

1 2 3 4 o)

X

NI ONESNAZENO DELNO PRECE) ZELO
ONESNAZENO ONESNAZENO Y o

Vzemite bombazZne kroglice, navlaZzene z vodo. Zberite vzorce razlicnih
elementov na razlicnih visinah, kot so stene, vrata ali pohistvo. Preprosto
povlecite vato po povriini elementa, kot da bi ga cistili.

————m— g —— -
|
|
|
|

cm = centimetre @ EDIARI
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POVRSINA 2:
VSTAVITE TUKAJ NaS VZOREC
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KONCENTRACGLIA CO2

Ker vemo, da ljudje pri dihanju izdihujemo ogljikov dioksid, je v
neprezracenem notranjem prostoru, Rjer je vec ljudi, vecja je koncentracija
tega plina.

Ker poznate priporocene koncentracije CO2 v notranjih prostorih, ali lahko
ugotovite, kaksne ravni koncentracije bodo po vasem mnenju v teh
neprezracenih notranjih prostorih?




Ali lahko najdete 10 vrst onesnazeval zraka v notranjih prostorih, ki se
skrivajo v danih besedah?
Poskusite!

1. OSVEZILEC ZRAKA 4. DEODORANT 7. KOLONJSKA VODA
2. TISKALNIK 5. PRAH 8. TOBAK
3. SKENER 6. PLESEN 9. KREDA

QEDIAR!
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IZDELAITE SVOI FILTER

Znano je, da je filtriranje zraka v zaprtih prostorih pomembno, vendar pa je
filtriranje zraka s HEPA C(istilci lahko drago in zato v wvecini primerov
nedostopno. Zato je leta 2020 Richard Corsi (okoljski inZenir in dekan
fakultete za inZenirstvo na Univerzi v Kaliforniji, Davis), tudi zaradi
pandemije COVID-19, priel do zamisli o zdruZevanju zracnih filtrov s
kvadratnim wventilatorjem, kar izboljsa ucinkovitost Cistilcev zraka =z
namenom zmanjsanja ravni majhnih delcev, ki lahko po zraku v notranjih
prostorih prenasajo viruse.

Ceprav je bil zasnovan z namenom preprecevanja
prenosa virusov po zraku, se je izRazalo, da je to
Cistilec zraka, ki ga lahko sestavi vsakdo, saj so
stroski izdelave nizki.

Ta zasnova se je razvila v kocko Comparetto, ki ima
stiri filtre in kartonasto podlago, kar omogoca
postavitev neposredno na tla. Kasneje je bil vgrajen
kartonasti pokrov, ki $Citi vogale ventilatorja in s
tem povecuje njegovo ucinkovitost.

Slika povzeta po WIKIPEDIA

Prepritajte se, da so pustice za pretok zraka usmerjene navznoter, in poravnajte vogala
g‘.,‘ﬁ",}‘,i‘;"f,,f““"‘ dve zrulc'nih filtrov. Vogale pritrdite z lepilnim trakom in ponovite z drugimi filiri, da dobite
ohliko 3katle.

Obrnite Skatlo in na dno pritrdite velik kartonski kvadrat z dolgimi lepilnimi trakovi, ki
VENTILATOR ZA $KATLE pokrivajo dolZino vsake stranice.

Obrnite Skatlo nazaj. Sedaj lahko na vrh kocke postavite ventilator iz Skatle. Ventilator naj
iha zrak iz Skatle. Oblepite vsako stran ventilatorja in poskrbite, da bodo vse luknje meJ
skatlo in ventilatorjem oblepljene.
KVADRATNA SKATLA ZA VENTILATOR
ALI DRUGO Na notranje vogale Skatle poloZite Stiri ali en kos kartona in jih pritrdite z lepilnim trakom.

OPRAVLIENO! Zdaj lahko vklopite ventilator in imate zratni filter! Onesnazen zrak bo

SKARJE IN LEPILNI TRAK vstopil skozi stranice, kjer so namesteni filtri, in se bo filtriral skozi zgornji del.
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Delovno gradivo za izvedbo projekta EDIAQI.
Raziskovalno-razvojni projekt EDIAQI: Izboljsanje kakovosti zraka notranjih prostorov na podlagi dokazov.

FINANANCER: HORIZON-HLTH-2021-ENVHLTH-02-02 (Evropska komisija).
REFERENCA: SPORAZUM O DODELITVI NEPOVRATNIH SREDSTVIH 5t. 101057497
TRAJANJE PROJEKTA: 2022-2026
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