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Kaj je EDLAQI?

EDIAOQI je raziskovalni in inovacijski projekt, ki se osredotoCa na preucevanje
onesnazenosti zraka v notranjih prostorih v evropskih mestih. Njegov glavni
cilj je razumeti vire, nacine izpostavljenosti in ucinke onesnazenosti zraka v
notranjih prostorih na zdravje.

V projektu sodeluje 18 organizacij iz 11 razli¢nih evropskih drzav, ki zdruzujejo
kombinacijo interdisciplinarnega znanja in izkusenj na razli¢nih podrogjih.

Preherite vec o EDIAQI
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Spletna stran EDIAQI
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DOBRODOSLI!

Zelite izvedeti vec o onesnazevalih, ki so prisotni v zraku okoli nas? S pomocjo
tega delovnega zvezka se lahko vkljucite v razliche dejavnosti za boljse
razumevanje onesnazenosti zraka notranjih prostorov.

Poleg vrst onesnazeval boste odkrili tudi njihove vire ter ucinke, ki jih imajo na
nase zdravje in okolje.

Najpomembnejse pa je, da boste izvedeli, kako lahko tudi sami prispevate k
zagotavljanju dobre kakovosti zraka v notranjih prostorih!

Ald ste pripravijeni?

Pa zacnimo!
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: Da bi razumeli kakovost zraka v notranjih prostorih, moramo najprej vedeti, :
I kaj zrak sploh je. Zrak je zmes nevidnih plinov, ki obdaja nas planet. Je brez |
I barve, vonja in okusa, kar pomeni, da ga ne moremo videti, ker nima barve,

ne moremo ga vonjati in ne okusati.
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Zrak je Rkljucnega pomena za vsa ziva bitja, vklju¢no z ljudmi, Zivalmi in
rastlinami, saj vsebuje Risik, ki ga dihamo. Zato vsi potrebujemo cist zrak, da
lahko rastemo in Zivimo zdravo in mocno.
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Zrak je lahko onesnazen na razlicne nacine, in sicer iz virov naravnega izvora |
(iz okolja) in umetnega izvora (proizvajajo jih ljudje).
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I Majhen del onesnazZenja prihaja iz naravnih
| ’ virov, kot so plini, Ri nastajajo ob izbruhih
: vulkanov ali gozdnih pozarih. To so dogodki,
| " “ na katere ne moremo vplivati.
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Vecino onesnazevanja povzrocajo
onesnazevala iz umetnih virov. Primeri teh
virov so plini, Ri jih izpuscajo tovarne, ali
*a izpusni plini vozil, kot so avtomobili.
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Zrak v notranjih prostorih je lahko onesnazen iz razlicnih razlogowv:
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: rlrl Lo’ o Kadar je zunanji zrak onesnazen, z |
| ULI ° o o odpiranjem oken in vrat prehajajo :
: O onesnazevala v notranjost. I
|
: = |
| ‘<, O Zaradi uporabe (istilnih sredstev, |
| o — osvezZilcev zraka, parfumov, cigaret :
: itd. |
I |
I |
| ( . . .
| Z uporabo tiskalnikov, fotokopirnih |
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: O strojev, ionizatorjev itd. |
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: Zrak je lahko bolj ali manj onesnazen. Kadar je zrak manj onesnaien,:
I pravimo, da je kakovost zraka dobra, in ko je zrak bolj onesnazen, pravimo, |
I da je kakovost zraka slaba. Kakovost zraka se meri s pomodjo indeksal
: kakovosti zraka. Zato se sklicujemo na kakovost zraka, kadar Zelimo!
I doloditi, kako onesnazen je zrak.
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I Onesnazenost zunanjega zraka v mestih se je v zadnjih letih povecala. To
:neposredno vpliva na zrak, ki ga dihamo v notranjih prostorih, zlasti v gosto
1 naseljenih obmocdjih, kot so velika mesta.

primer v 3oli, v sluzbi ali doma.
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V povprecju ljudje prezivimo 90 % svojega Casa v notranjih prostorih, na
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Onesnazenost zraka vpliva na vsakogar, vendar je $e posebej nevarna za |
otroke, kot ste vi, nosecnice in starejse osebe, kot so vasi stari starsi.

Poleg tega so ljudje z boleznimi dihal in sréno-zZilnega sistema bolj dovzetni.
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Dihanje onesnazZenega zraka lahko povzroci glavobol, prizadene nasa pljuca

in tudi vpliva na nase srce.




ONESNAZEVALA TRAKA Y
NOTRANJIH PROSTORIN
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OGLJIKOV DIOKSID

|Ogljllqov dioksid (CO2) je plin, Ri ga ne vidimo ali vonjamo. Vsi ljudje i
||zd|hu1emo ogljikov dioksid med dihanjem. Ceprav ogljikov dioksid ni !
'onesnazevalo zraka, sluzi kot posredni kazalnik relativne vlaznostl,:
prlsotnostl aerosolov, delcev, virusov in bakterij v zraku, ki ga dihamo. Zato |
| je Rlju¢nega pomena spremljati njegovo vrednost, saj lahko na podlagi teh !
I podatkov uravnavamo prezrac¢evanje notranjih prostorih. :
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I Visoke koncentracije ogljikovega dioksida vplivajo na nas dihalni,
: srcno-2zilni sistem in kRognitivni sistem.

Glede na koncentracijo ogljikovega dioksida, kateri smo izpostavljeni, lahko
pride do pojava razlicnih simptomov, kot so boleCe grlo, drazenje oci,
kRihanje, povisan kruni tlak, zmanjSani koncentracija in ucinkovitost itd.

P

I Koncentracija CO2 v zraku se meri v delcih na milijon (PPM). V zunanjem
' okolju je raven ogljikovega dioksida obic¢ajno okoli 420 delcev na milijon.

Razli¢ne studije razkrivajo, da je ustrezna raven CO2 v notranjih prostorih
med 300 in 600 ppm.

ppm = (delci na milijon)

>1200 PPM >800 PPM ‘ <600 PPM
ZDAJ, KO STE IZVEDELI VEC 0 CO2, SE LOTIMO o(\as“‘a”
DEJAVNOSTI! $
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I Ozon (03) je plin brez barve in vonja. V visjih nivojih zemljine atmosfere !
| (stratosferski 0zon) nas §¢iti pred son¢nimi arki in ultravijoli¢nim sevanjem. :
| Medtem pa v nizjih nivojih atmosfere, Rjer Zivimo (troposferski ozon), deluje |
I kot toplogredni plin, ki zadrzuje toploto in ima negativne ucinke na nase :

:zdravje. :

ZDAJ, KO STE IZVEDELI VEC 0 03, SE LOTIMO o

DEJAVNOSTI! 8§>'|4
TRDNI DELCI
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% ¢ CLOVESKI LASIE (50/70 ym)
PM10_Grobi trdni delci: Imajo PM2.5_Fini trdni delci: Ti delci
vecji premer in pri vdihavanju imajo manj§i premer in pri
ostanejo v nadih pljucih. (Prah, vdihavanju lahko vstopijo v nas
cvetni prah, plesni itd.) kruni  obtok. (Deld iz
avtomobilskih izpusnih cevi itd.)
_____________________________________ 7/
ZDAJ, KO STE IZVEDELI VEC 0 TRDNIH DELCIH, SE &5
LOTIMO DEJAVNOSTI! s 15
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I Hlapne organske spojine (HOS) so kemic¢ne snowvi, ki se nahajajo v plinastem |
: stanju v zraku. Hlapne organske spojine so med glavnimi onesnazevali v |
| hotranjih prostorih. Primeri izdelkov, ki jih uporabliomo v vsakdanjem |
I Zivljenju in ki sproscajo hlapne organske spojine v zrak, ki ga dihamo,:
'\vhlju(:ujejo parfume, nekatere Cistilne izdelke ali osveZilce zraka. |

ZDAJ, KO STE IZVEDELI VEC O HLAPNIH ORGANSKIH 60@"“28"

SPOJINAH, SE LOTIMO DEJAVNOSTI! g ]7
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: Ozon izpusCajo v Trdni delci se Hlapne organske spojine |
| prostor elektronske sproscajo iz sesproicajo iz parfumov, |
|  naprave, kot so cigaretnega dima ali osvezilcev zraka ali :
I tiskalniki ali opticni med kRuhanjem. nekaterih Cistilnih |
I bralniki. izdelkov,, _ . |
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I Ta onesnazevala vplivajo na nase zdravje in lahko, odvisno od wvrste |
I onesnazevala, povzroéajo kaselj, utrujenost, slabost, alergije, drazenje nosu in !
| oCi, bolezni dihal, srca in ozilja ali poskodbe osrednjega zivénega sistema.
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Uporabljajte maske,
da ne vdihavate
onesnazeval prisotnih
v zraku.

Svoje znanje delimo z
druzino in prijatelji, da se
tudi oni seznanijo s
kakovostjo zraka in

prispevajo kR njenemu
izboljsanju.

PRIPOROCILA

VRljucite mehansko
prezracevanje ali odprite
okna in vrata, da prostor

naravno prezracite.

V notranjih prostorih, Rjer je veliko ljudi, uporabljamo maske, zlasti ce so
prisotni bolni, starejsi ali nosecnice. Poleg tega vedno uporabljamo masko,
¢e imamo nalezljivo bolezen, kot sta prehlad ali gripa, da preprec¢imo

S$irjenje bolezni po zraku.

Vzdrzujemo cistocCo
prezracevalnih
sistemov in
notranjih prostorowv.
Izogibamo se
uporabi osvezilcev
zraka.

Prepoznajte morebitni
vir onesnazevanja in ga
odstranite iz prostora.

N DRI 4

Ve

Pri cis¢enju odpremo
okna, da preprecimo
koncentracijo
onesnazeval iz Cistilnih
sredstev.

M) Y 4




DEJAVNOSTI
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Obstajajo razli¢ni viri onesnazevanja zunanjega zraka; preverimo, ali jih
lahko prepoznate. Oglejte si risbo in razmislite, kateri zunanji viri
onesnazenja so na sliki prisotni, nato jih oznacite/obkrozite.

Ne pozabite, da obstajajo naravni in umetni viri onesnazevanja.




KONCENTRACGLIA CO2

Ker vemo, da ljudje pri dihanju izdihujemo ogljikov dioksid, je v
neprezracenem notranjem prostoru, Rjer je vec ljudi, vecja je koncentracija
tega plina.

Ker poznate priporocene koncentracije CO2 v notranjih prostorih, ali lahko
ugotovite, kaksne ravni koncentracije bodo po vasem mnenju v teh
neprezracenih notranjih prostorih?




LABIRINT

Naucili smo se, da ozon povzroca razlicne negativne ucinke na nase zdravje
in izvira iz razli¢nih virov. Ali bi lahko nasli pravo pot do uc¢inkov in virov?

Gremo!
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IRTACIA OCI

VIRI ?
* g
OZONA
1 G
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BOLEZNISRCAIN
OZILA
UCINKI OZONA u @
NA ZDRAVJE mip
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OPTICNIBRALNIKIIN

BOLEZNIDIHAL
FOTOKOPIRNI STROII
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S to dejavnostjo bomo dolocili koli¢ino trdnih delcev v nasi okolici. Trdni delci
v zraku se usedejo na povriino predmetov okoli nas.

STOPNJA ONESNAZENOSTI

1 2 S 4 o)

X

NIONESNAZENO DELNO PRECE) ZELO
ONESNAZENO ONESNAZENO Y v

Vzemite bombazZne kroglice, navlaZzene z vodo. Zberite vzorce razlicnih
elementov na razlicnih visinah, kot so stene, vrata ali pohistvo. Preprosto
povlecite vato po povriini elementa, kot da bi ga cistili.
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|
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POVRSINA 2:
VSTAVITE TUKAJ NaS VZOREC
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Kot smo se naucili, stevilni izdelki, ki jih uporabljamo, oddajajo hlapne
organske spojine v zrak, Ri ga dihamo. Ali lahko najdete 5 elementov, ki
onesnazujejo zrak v notranjih prostorih z oddajanjem hlapnih organskih

spojin?

)

QVEDIAR
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Ali lahko najdete 10 vrst onesnazeval zrakRa v notranjih prostorih, ki se
skrivajo v danih besedah?
Poskusite!

1. OSVEZILEC ZRAKA 4. DEODORANT 7. KOLONJSKA VODA
2. TISKALNIK 5. PRAH 8. TOBAK
3. SKENER 6. PLESEN 9. KREDA

QEDIARI
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IZDELAITE SVOJ PLAKAT

Zdagj je Cas, da vsem poveste, kaj ste se naucili! Ustvarite plakat, na katerem
boste prikazali, kako je zrak onesnazZen, kRateri so glavni viri onesnazevanja
in nekatera priporocila, ki jih je mogoce izvesti za izboljsanje zraka v
notranjih prostorih. Uporabite poljubne materiale!

. PISITE VELIKE NASLOVE

Ne pozabite, da naslov pritegne pozornost, zato si bodo drugi prisli
ogledat vas plakat, Ce jih bo pritegnil.

& . VKLIUEITE RISBE

Pomembno je, da plakat pojasnjuje, kRaj ste se naucili, in za to ni
boljsega nacina kot uporaba risb.

3. NAPISITE INFORMACIJE

Lahko naredite plakat, na katerem razlozite vse, kar ste se naucili, ali
pa se osredotocite na en vidik, ki je pritegnil vaso pozornost (na
primer viri onesnazevanja, vrste onesnazeval ali priporocila za
izboljSanje kakovosti zraka v notranjih prostorih).

NALEPITE GA NA STENO, DA GA BODO VSI VIDELI!

RAROYOST IRARA V NOTRANIH PROSTORIH

Kako ga lahko izboféamo?
ZRAAN TRANHPRSTR %@ ﬂls &8
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