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Mis on EDIAQI?

EDIAQI on teadusuuringute ja innovatsiooni projekt, mis kReskendub sisedhu
saaste uurimisele Euroopa linnades. Selle peamine eesmdrk on moista sisedhu
saasteallikRaid, kokRkupuuteviise ja moju tervisele.

Projekt koondab 18 organisatsiooni 11 erinevast Euroopa riigist, pakkudes
erivaldkondade interdistsiplinaarsete oskuste ja erialateadmiste kombinatsiooni.

Lisateave EDIAQI kehta
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TERE TULEMAST!

Soovid rohkem teada saada meid Umbritsevas 6hus leiduvate saasteainete
kohta? Selle toovihiku abil saad osaleda erinevates tegevustes sisedhu saaste
moistmiseks.

Peale saasteainete liikide tundmadppimise opid ka nende allikate ning moju
kohta meie tervisele ja keskkonnale.

Ja mis kRoige parem - saad teada ka seda, kuidas aidata kaasa hea
ohukvaliteedi sailitamisele siseruumides!

Kas cled valmis?

Alustame!
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: Siseéflu kvaliteedi tundmadppimiseks tuleb kodigepealt aru saada, mis on
I 6hk. Ohk on ndhtamatute gaaside segu, mis imbritseb meie planeeti. See on
I varvitu, I6hnatu ja maitsetu, st me ei née seda, kuna sellel pole véarvi, ning
! me ei tunne selle Idhna ega maitset.

Ohk on (lioluline koigile elusolenditele, sh inimestele, loomadele ja

taimedele, kuna see sisaldab hapnikku, mida me hingame. Seepdrast
vajame me Roik puhast 6hku, et kasvada ja elada terve ja tugevana.
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Ohk vbib saastuda erinevatel viisidel, tulenedes nii looduslikest (Reskkonnast |
parit) kui ka tehislikest (inimese toodetud) allikatest.
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I Vaike osa saastest tuleneb looduslikest
| ’ allikatest, naiteks gaasidest, mida tekitavad
: vulkaanipursked véi metsatulekahjud -
| " b siindmused, mida me ei saa kontrollida.
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Suurema osa saastatusest pohjustavad |
tehislikest allikatest tekkivad saasteained. |
Selliste allikate ndideteks on tehastest !

* eralduvad gaasid voi séidukite heitgaasid, |
h & nditeks autode heitgaasid. |




Ohk v6ib olla saastunud suuremal vdi vdhemal maédral. Vahem saastunud!
ohu korral radagime heast 6hukvaliteedist, ent rohkem saastunud 6hu horral:
halvast dhukvaliteedist. Ohukvaliteeti méddetakse dhukvaliteedi indeksil
abil. Seetéttu viitame o&hukvaliteedile, kui tahame &husaastust!
Rlassifitseerida.

Al o .

Uste ja akende avamine voimaldab
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l DL' ° o o, saastunud vdéliséhu korral saastatusel
: siseneda.
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I \ﬁ O Puhastusvahendite,

I mr— ohuvdrskendajate, parfiitimide jne

: kRasutamisest voi tubakasuitsust.

|

|

I (] . . . .

| g Printerite, koopiamasinate,

| — — 1 ionisaatorite jne kRasutamise tottu.
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: Valisohu saastatus linnades on viimastel aastatel suurenenud. See mojutab
| otseselt 6hku, mida hingame siseruumides, eriti tiheasustusega piirkondades,
I hagu suured linnad.

tool voi kodus.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Inimesed veedavad keskmiselt 90% oma ajast siseruumides, naiteks Roolis, :
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I Ohusaaste mojutab koiki, kuid eriti ohtlik on see lastele nagu sina, rasedatele
: ja vanematele inimestele, nditeks sinu vanavanematele.

Peale selle on haavatavamad hingamisteede voi kardiovaskulaarhaigustega
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Saastunud ohu sissehingamine voib pohjustada peavalu ning mojutada meie

kopse ja ka stidant.
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I Kanna (soovitatavalt Ruumi Tee kindlaks |
: meditsiinilist) maski, et ventileerimiseks llita voimalik I
| vdltida ohus leiduvate sisse ventilatsioon voi saasteallikas ja |
\ saasteainete sissehingamist. ava aknad ja uksed. eemalda see ruumist. |

Kanna maske siseruumides, kus on palju inimesi, eriti kRui nad on
haiged, eakad voi rasedad. Veelgi enam, kanna alati maski, kRui sul on
nakkushaigus, nditeks nohu voi gripp, et valtida haiguse
levikut 6hu kaudu.
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Jgga opitut oma pere ja Hoia Koristamise ajal ava
sdpradega, et ka nemad ventilatsioonikanali aknad, et vdltida
_sadksid oppida d ja siseruumid puhastusvahenditest
Shukvaliteedi kohta ning puhtad. Valdi eralduvate
aidata kaasa selle dhuvérskendajate saasteainete
parandamisele. kasutamist. kontsentratsiooni.
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: Nagu oleme 6ppinud, on hea sisedhu kvaliteedi sailitamiseks hadavajalik
1 ventileerida. Mis juhtub aga siis, Rui loomulik ventilatsioon pole voimalik voi

: kui valisohu kvaliteet on loomulikuks ventilatsiooniks kehv?

| eemaldada. Selle protsessi Raigus juhitakse ruumis olev 6hk korduvalt labi
I mitme filtri, mis pGdavad Rinni voéimalikult palju 6hus leiduvaid
: saasteaineid. On olemas erinevaid filtreid, mille filtreerimisvéime on erinev.
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| Filtreerimise eesmérk on vélisdhust vaimalikult palju saasteaineid |
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| p CALLED “EPA” \ ) CALLED “HEPA” \ p CALLED “ULPA” N
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lKc“)ige elementaarsem turul saadaolev kaasaskantavseade koosneb
| eelfiltrist, mille Glesandeks on plilida kinni suuremad osakesed (nt tolm,
: puuvillq!r_aiud, oietolm), aktiivséefiltrist, mis on ette ndhtud gaaside, I6hnade
; hing LOU-de absorbeerimiseks, ja filtrist (EPA, HEPA, ULPA), mis vastutab

Ivaiksemate osakeste (viirused, bakterid, oietolm, seened, aerosoolid)

I kinnipditidmise eest. )
EELFILTER AKTIVSUSI PEAFILTER
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SISEONIU SAASTEAINED
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Osoon (O3) on varvitu ja Iohnatu gaas, st me ei nde seda ega tunne selle I6hna. |
| Atmosfaari Glemistes kihtides (stratosfadriosoonikihis) kaitseb see meid :
I paikesekiirte ja ultraviolettkiirguse eest. Atmosfadri alumistes kihtides, kus me
:elame (troposfadriosoon), toimib see aga kasvuhoonegaasina, puilides Rinni |
I soojust ja mojudes negatiivselt meie tervisele.
|
: Vdlitingimustes moodustub osoon teiste saasteainete ja pdikesevalguse
I keemilisest reaktsioonist. Siseruumides eraldavad osooni elektroonikaseadmed,

: nagu printerid véi skannerid.

G~ e e e~~~ — Lo /
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: Troposfadriosoon voib pohjustada koha, ninalimaskesta ja siimade drritust,
1 hingamisteede voi kRardiovaskulaarhaigused.

= e = = -

NUUD, KUI OLED O3 KOHTa ROHKEM TE€aDa 2
sSaanup, Tegutseme! £19
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I Lenduvad orgaanilised tihendid (LOU-d) on 6hus gaasilises olekus leiduvad

' keemilised tihendid (méned neist miirgised). LOU-d kuuluvad siseruumide
peamlste saasteainete hulka. Enamasti on LOU-de kontsentratsioon

: sisesruumides suurem Rui vdlistingimustes.

| .

I Tooted, mida me oma igapdevaelus kasutame ja mis eraldavad LOU-sid

: sisseshingatavasse ohku, on nditeks parfiiiimid, kulinelakieemaldajad,
| méned puhastusvahendid véi 6huvarskendajad.

o emp emp ep e ep en e

| Lenduvate orgaaniliste tihendite (LOU-de) sissehingamine vib pdhjustada
: siimade arritust, pearinglust, vasimust, iiveldust, allergiat ning kahjustada
| meie maksa voi narvististeemi.

! b 3¢

| \ )

|

‘\ ------------------------------------- .
NUUD, KUl OLED 1°U-D€ KOHTa ROHKEM e
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Tahked osakesed (PM) koosnevad vdaga vaikestest vedelatest ja tahketest
elementidest, mis on meie siimadele peaaegu madrkamatud ning seetottu
pole need enamikul juhtudel ndhtavad. Tahkeid osakesi Rlassifitseeritakse
osakeste suuruse jargi:

[}
e O ..... ° . ° .‘ . °
® o o0 ° o ° ¢
o °
.0 .. o0 .. .. ° JUUKSED (50/70pm) .’ e T . .
....P.Mio ... ..P.IVI2.5. °
L] .. e 0 ¢ ® ® . ® - e o
R S
[ J .‘ . ° . ° °
Jadmedad osakesed (PM10): Peened osakesed (PM2,5): vaiksema
suurema ldbimooduga ja Iabimooduga ja sissehingamisel
sisseshingamisel jadavad meie voivad meie vereringesse sattuda.
kopsudesse. (Tolm, dietolm, hallitus (Autode vdljalasketorudest
jne.) pdrinevad osakesed jne.)
'/ ------------------------------------ ‘\
e e e _l
| Tahked osakesed mojutavad inimeste tervist rohkem kui (ikski teine
I saasteaine ning voivad pohjustada hingamisteede ja

| Rardiovaskulaarhaigusi, samuti kahjustada keskndérvististeemi.

NUUD, KUl OLED PM-1 KOHT@ ROHKEM £
Teaba Saanub, TeguTseme! .

QEDIARI
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SUSIHAPPEGAAS

=
:Susihappegaas (CO2) on gaas, mida me ei nde ega haista. Hingamisel |

1 hingavad koik inimesed vdlja stsihappegaasi. Kuigi stisihappegaas pole I
| 6husaasteaine, on see kaudne nditaja suhtelisest niiskustasemest ning :
: aerosoolide, osakeste, viiruste ja bakterite olemasolust meie hingatavas dhus.l
| Seetottu on dlioluline teada selle vadrtust, kuna see véimaldab reguleerida !
I ventilatsiooni siseruumides. :

\ ------------------------------------ /
7 T T T T T T, E e, TS EEEEEEE ~
[ \
e -

: ning kardiovaskulaar- ja kognitiivset stisteemi.
|
: Soltuvalt stisihappegaasi kontsentratsioonist voime muu hulgas kogeda

| selliseid siimptomeid nagu kurguvalu, silmade arritus, aevastamine,
I vererohu tous, keskendumis- ja té6voime langus.

I CO2 kontsentratsiooni 6hus méddetakse miljondikosades (ppm). Valiséhus on |
: stsihappegaasi tase tavaliselt umbes 420 ppm. Suletud ruumides, naiteks :
1 Roolides voi kodudes, ei ole koigi riikide jaoks Gihtseid piirvadartusi selle kohta, |
I kui palju CO2 voib olla, kuid on olemas soovituslikud vadrtused. Siseruumide !
:sﬁsihappegaasi kontsentratsiooni soovitatavad vadrtused on indikatiivsed !

I ning neid esitatakse tavaliselt jargmiselt:

|
|
|
|
‘ >1200 PPM >800 PPM ‘ <600 PPM :
|

NUUD, KUI OLED CO2 KOHT@ ROHKEM 2O
T€aba saanub, TEguTsemMe! £23
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UURI UHT SAASTEAINET

Saasteaineid, mis mojutavad meie sissehingatava ohu kvaliteeti, on palju.
Valige eraldi voi riihmades tks uuritava saasteaine liik.

g Saasteaine nimetius )
| ________laasteaime mumetus __________
| :
\~ ____________________________________ 7
‘ KUST ON P&RIT? N
_____________________________________ i
| |
| |
| |
\~ ____________________________________ P4
’ TerRvisemaJub Y
_____________________________________ i
|
| |
l |
\\ ____________________________________ P4
! ULemiseD PIRVA3RTUSED SINU RIDIS 3
_____________________________________ i
|
| |
. |
\s ____________________________________ P4
o _____JATEISTESRIKDES? __ K
| |
| |
| |
N p
l’_ LaHENDUSEeD/SOOVITUSED saasTaTuse VAHeNDamiIsSeks |
ettt
I |
I |
e /'

MIKS MITTE KUuJunDaDa SELLISE TeaBega PLaKaT, €T Seba KOgu KOOoLILE nadlbaTa?

QEDIAR!
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Nagu oleme oppinud, mojub osoon meie tervisele negatiivselt ning pdrineb
erinevatest allikatest. Kas suudaksid leida dige tee mojude ja allikateni?

Alustame!

WN
O

SILMADE
ARRITUS

OSOONI »? g
ALLIKAD
1 ]

i%
KARDIOVASKULAA
RHAIGUSED
OSOONIMOJUU I I l_LiILIJJ
TERVISELE mip
]

”
=

VY%
A
R Y

SKANNERID JA HINGAMISTEEDE
KOOPIAMASINAD HAIGUSED

QEDIARI
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Nagu oleme o6ppinud, eraldavad paljud meie kasutatavad tooted
hingatavasse 6hku lenduvaid orgaanilisi thendeid (LOU-sid). Kas leiad 5
elementi, mis saastavad sisedhku LOU-de eraldamise kaudu?

)

QVEDIAR
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DE PUHASTAMINE

Selle tegevuse kRaudu selgitame vdlja meid Umbritsevate tahkete osakeste
hulga. Ohus olevad tahked osakesed settivad meid {imbritsevate objektide
pindadele.

Vo2 3 48
SAASTUNUD '\gAXIS'IUNUD SAASTUNUD SAAI;SH%UD SAI:’S#UNUD

Votke veega niisutatud vatitupsud. Koguge naidiseid erinevatelt korgustelt
erinevatelt elementidelt, nagu seinad, uksed vdoi moéobbel. Lihtsalt lohistage
vatitups Ule elemendi pinna, nagu puhastaksite seda.

cm = sentimeeter @ EDIARQI
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CO2 KONTSENTR

Teame, et hingamisel hingavad inimesed vdlja stisihappegaasi. Seega, mida
rohkem inimesi viibib ventileerimata siseruumis, seda suurem on selle gaasi
kontsentratsioon.

Kas oskad siseruumide soovitatavat CO2 kontsentratsiooni teades pakkuda,

millised on sinu arvates nende ventileerimata siseruumide
kRontsentratsioonitasemed?

>800 PPM




Tuvasta saasteained

Kas leiad sellesse sonaotsingusse peidetud 10 sisedhu saasteainet?
Proovi!

DIE|O|/D|O|R|A|N|T|C|P|B|Y|O
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DI/ E|W|U|E|C|D|O|R|G|M|R|N|V
E|M|{B|S|O|B|O|L|C|[R|I |I]|C]|A
K|G|W|D|K|P|R|M|N|T|S|NJ|S|R
O|G|T|U|B|A|P|C|O|R|K|T|T]|S
L|E|T|K|E|L|IN|N|H|N|A|E]|A]|K
O|D|E|K|O|L|O|N|N|E|N|R|B|E
N| S| P|E|L|M|S|I |E|K|T|A|A|N
AlO|A|S|A|S|[C|IN|A|R|VIH|K|D
S|{K|T|I1]|1|E|I |[ElO|I |[S|A]|A]|A
FI D/ E|Z|O|D|O|R|S |1 |T|A]|S]|]
A|lL|T|U A|K|A|S|T|I|S|E|A
1. OHUVARSKENDAJA 4. DEODORANT 7. ODEKOLONN
2. PRINTER 5. TOLM 8. TUBAKAS

3. SKANNER 6. HALLITUS 9. KRIIT

QEDIARI

24




TEE OMA FILTE]

Me juba teame, kui oluline on sisedhu filtreerimine, kuid HEPA filtriga
ohupuhastid voivad olla kallid, mistottu ei pruugi need olla koigile
kattesaadavad. Seetdttu tuli Richard Corsi  (kReskkonnainsener ja
inseneriteaduskonna dekaan California Ulikoolis Davises) COVID-19
pandeemiast tingitud olukorrast ajendatuna 2020. aastal vdlja ideega
kombineerida ohufiltrid ruudukujulise wventilaatoriga, et parandada
ohupuhastite konstruktsioonide tohusust eesmdargiga vdhendada vdikeste
osakeste taset, mis voivad sisedhu kaudu viirusi edasi kanda.

Kuigi ruudukujuline ventilaator oli méeldud 6hu
kRaudu leviva viiruse edasikandumise
tokestamiseks, osutus see dhupuhastiks, mida saab
igaliks madala kuluga ise ehitada.

Praegu on sellest konstruktsioonist kujunenud
Comparetto kRuubik, milles kasutatakse nelja filtrit
ja papist alust, mis voimaldab seda otse porandale
asetada. Hiljem lisati wventilaatori nurkade
varjestamiseks papist kate, mis suurendas selle
efektiivsust veelgi.

WIKIPEDIAst vetud pilt

& Joonda kahe Ghufiltri nurgad nii, et Ghuvoolu nooled osutaksid sissepoole. Karbi kuju
g‘ﬂ",}‘,i%“c',ﬁ“““" loomiseks kinnita nurgad teibiga ning korda sama teiste filfritega.

Keera karp tagurpidi ning kinnita suur papist ruut pikkade teibiribade abil pahja kiilge nii,
et teip kataks igat kilge kogu pikkuses.

BOX FAN Keera karp imber. Nitd saad oma karp-ventilaatori kuubiku IEleule puigutada. Sa tahad, et

ventilaator [I)(uhuks ohku karbist vilja. Kinnita teibiga kdik venfilaatori kiiljed, kattes
kindlasti kdik augud karbi ja ventilaatori vahel.

VENTILAATORI RUUDUKUJULINE

KORPUS VI MUUD Paiguta neli vai ks papitikk karbi sisenurkadesse ja kinnita teibiga.

VALMIS! Niitid on sul olemas @hufilter, mille saad sisse liilitada. Saastunud dhk siseneb
KAARID JA TEIP kiilgede kaudu, kus asuvad filtrid, jo filtreeritakse vilja tlemise osa kaudu.
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