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Mis on EDIAQI?

EDIAQI on teadusuuringute ja innovatsiooni projekt, mis keskendub sisedhu
saaste uurimisele Euroopa linnades. Selle peamine eesmdark on moista sisedhu
saasteallikRaid, kokkupuuteviise ja moju tervisele.

Projekt koondab 18 organisatsiooni 11 erinevast Euroopa riigist, pakkudes
erivaldkondade interdistsiplinaarsete oskuste ja erialateadmiste
kombinatsiooni.

Lisateave EDIAQI kohta
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EDIAQI veebileht
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TERE TULEMAST!

Soovid rohkem teada saada meid Uimbritsevas ohus leiduvate saasteainete
kohta? Selle toovihiku abil saad osaleda erinevates tegevustes sisedhu saaste
moistmiseks.

Peale saasteainete liikide tundmadppimise opid ka nende allikate ning moju
kohta meie tervisele ja keskkonnale.

Ja mis kRdoige parem - saad teada ka seda, kuidas aidata kaasa hea
ohukvaliteedi sdilitamisele siseruumides!

Kas cled valmis?

Alustame!
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OHUKVALITEET
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: Siseéllu kvaliteedi tundmadppimiseks tuleb kodigepealt aru saada, mis on
I 6hk. Ohk on ndhtamatute gaaside segu, mis imbritseb meie planeeti. See on
I varvitu, I6hnatu ja maitsetu, st me ei née seda, kuna sellel pole véarvi, ning
| me ei tunne selle Idhna ega maitset.

s ®

|

|

|

|

|

:Ohh on (lioluline koigile elusolenditele, sh inimestele, loomadele ja
I taimedele, kuna see sisaldab hapnikku, mida me hingame. Seepdrast
|
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vajame me Roik puhast 6hku, et kasvada ja elada terve ja tugevana.
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Ohk vbib saastuda erinevatel viisidel, tulenedes nii looduslikest (Reskkonnast |
parit) kui ka tehislikest (inimese toodetud) allikatest.
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I Vaike osa saastest tuleneb looduslikest
| ’ allikatest, naiteks gaasidest, mida tekitavad
: vulRaanipursked voi metsatulekahjud -
| " “ siindmused, mida me ei saa kontrollida.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Suurema osa saastatusest pohjustavad |
tehislikest allikatest tekkivad saasteained. |
Selliste allikate ndideteks on tehastest !

* eralduvad gaasid voi séidukite heitgaasid, |
h & nditeks autode heitgaasid. |
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| o o Uste ja akende avamine véimaldab |
l ULI ° o o saastunud vélisshu korral saastatusel :
: O siseneda. I
|

: = |
I - O Puhastusvahendite, |
: 1 ohuvarskendajate, parfiilimide jne :
: kasutamisest voi tubakasuitsust. |
I |
I |
' r . . . . l
| Printerite, Roopiamasinate, |
7 r c . o - . ~ |

: E— ionisaatorite jne kRasutamise tottu. |
|

\\ ____________________________________ /7
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Ohk véib olla saastunud suuremal véi véhemal madral. Vahem saastunud!
ohu korral radgime heast ohukvaliteedist, ent rohkem saastunud 6hu horral:
halvast dhukvaliteedist. Ohukvaliteeti méddetakse dhukvaliteedi indeksil
abil. Seetdttu viitame 6hukvaliteedile, kui tahame 6husaastust!
klassifitseerida.




: Valisohu saastatus linnades on viimastel aastatel suurenenud. See mojutab
| otseselt 6hku, mida hingame siseruumides, eriti tiheasustusega piirkondades,
I hagu suured linnad.

tool voi kodus.
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Inimesed veedavad keskmiselt 90% oma ajast siseruumides, naiteks Roolis, :
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I Ohusaaste mojutab koiki, kuid eriti ohtlik on see lastele nagu sinag, rasedatele
: ja vanematele inimestele, nditeks sinu vanavanematele.

Peale selle on haavatavamad hingamisteede voi kardiovaskulaarhaigustega
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Saastunud ohu sissehingamine voib pohjustada peavalu ning mojutada meie

kopse ja ka stidant.

oo e e en en e e e e e e e - e - - - -




QEDIARI




SISEONIU SAASTEAINED

QEDIARI

9



SUSIHAPPEGAAS

=
:Susihappegaas (CO2) on gaas, mida me ei nde ega haista. Hingamisel |

| hingavad koik inimesed vdlja stsihappegaasi. Kuigi stisihappegaas pole !
| 6husaasteaine, on see kaudne nditaja suhtelisest niiskustasemest ning |
: aerosoolide, osakeste, viiruste ja bakterite olemasolust meie hingatavas dhus.l
| Seetottu on dlioluline teada selle vadrtust, kuna see véimaldab reguleerida !
I ventilatsiooni siseruumides. :
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I SGisihappegaasi suur kRontsentratsioon mojutab meie hingamiselundkonda
: ning kardiovaskulaar- ja kognitiivset stisteemi.

1 Soltuvalt stisihappegaasi kontsentratsioonist voime muu hulgas kogeda

I selliseid siimptomeid nagu kurguvalu, silmade d&rritus, aevastamine,

|
|
|
|
|
I N ~ e - I
| vererohu tous, keskendumis- ja té6voime langus. |
|
|
|

I CO2 kontsentratsiooni 6hus méddetakse miljondikosades (ppm). Valiséhus on |
: stsihappegaasi tase tavaliselt umbes 420 ppm. Suletud ruumides, naiteks :
1 koolides voi Rodudes, ei ole koigi riikide jaoks Gihtseid piirvadartusi selle kohta, |
I kui palju CO2 voib olla, kuid on olemas soovituslikud vadrtused. Siseruumide !
:sﬁsihappegaasi kontsentratsiooni soovitatavad vadrtused on indikatiivsed !

I ning neid esitatakse tavaliselt jargmiselt:

|
|
|
|
‘ >1200 PPM >800 PPM ‘ <600 PPM :
|

NUUD, KUl OLED CO2 KOHT@ ROHKEM
Teaba Saanub, Tegutseme! 17
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I Osoon (O3) on varvitu ja Idhnatu gaas. Atmosfadri Glemistes Rihtides I
I (stratosfadriosoonikihis) kaitseb see meid pdikesekiirte ja ultraviolettkiirguse :
| eest. Atmosfadri alumistes kRihtides, kus me elame (troposfédriosoon), toimib |
I see aga kasvuhoonegaasina, ptlides Rinni soojust ja mojudes negatiivselt :

: meie tervisele. :
NUUD, KUI OLED O3 KOHTA ROHKEM
Teaba Saanub, Tegutseme! 18

I Tahked osakesed (PM) koosnevad vaga vdikestest vedelatest ja tahketest :
: elementidest, mida me monikord ei nde. Tahkeid osakesi Rlassifitseeritakse |

| osakeste suuruse jargi:

.. ..' PM25’ .. °

JUUKSED (50/70pm)

Jdmedad osakesed (PMio): Peened osakesed (PM2;5): vdiksema

P e e e e e e e = = e = = - -

suurema ldbimoodduga ja labimodduga ja sissehingamisel
sissehingamisel jaévad vdivad meie vereringesse sattuda.
meie kopsudesse. (Tolm, (Autode vdljalasketorudest
oietolm, hallitus jne.) pdrinevad osakesed jne.)
_____________________________________ 7/
NUUD, KUl OLED PM-I KOHTa ROHKEM
T€abDa SaanubD, TeguTseme! g ]9
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I Lenduvad orgaanilised ghendid (LOU-d) on 8hus gaasilises olekus leiduvad
| keemilised iihendid. LOU-d kuuluvad siseruumide peamiste saasteainete

I LOU-sid sissehingatavasse 6hku, on nditeks parfiilimid, mdned

|
|
|
| hulka. Tooted, mida me oma igapdevaelus kasutame ja mis eraldavad:
|
'\puhastusvahendid véi 6huvérskendajad. |

NUUD, KUl OLED [1eU-De KOHTa ROHKEM
TeabDa Saanub, Tegutseme! £ 21
[ ______Siseruumide peamised allikad _____ 1

O3 LOU-d
Osooni eraldavad Lenduvaid osakesi Lenduvaid orgaanilisi
elektroonikaseadme eraldub Uhendeid eraldavad
d, nagu printerid voi sigaretisuitsust voi parftiimid,
skannerid. toidu valmistamisel. ohuvarskendajad voi

oo e en en e e es s s e - - -

|
|
|
|
|
|
modned puhastusvahendid. :
|
|
|
|

I Need saasteained mojutavad meie tervist ja voivad soltuvalt saasteaine liigist 1
I péhjustada kéha, vasimust, iiveldust, allergiat, ninalimaskesta ja silmade:
| Grritust, hingamisteede ja kardiovaskulaarhaigusi voi keskndrvististeemi |
I kahjustusi.
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: Kanna (soovitatavalt Ruumi Tee kindlaks I
| meditsiinilist) maski, et ventileerimiseks lilita voimalik I
| vdltida ohus leiduvate sisse ventilatsioon voi saasteallikas ja |
\ saasteainete sissehingamist. ava aknad ja uksed. eemalda see ruumist. /'
Y - = e - D Y YT Y \
| |
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Kanna maske siseruumides, kus on palju inimesi, eriti kRui nad on
haiged, eakad voi rasedad. Veelgi enam, kanna alati maski, kRui sul on
nakkushaigus, nditeks nohu voi gripp, et valtida haiguse
levikut 6hu kaudu.
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Jgga opitut oma pere ja Hoia Koristamise ajal ava
sopradega, et kanemad  yentilatsioonikanali aknad, et véltida
_sadksid oppida d ja siseruumid puhastusvahenditest
Shukvaliteedi kohta ning puhtad. Valdi eralduvate
aidata kaasa selle dhuvérskendajate saasteainete
parandamisele. kasutamist. kontsentratsiooni.
\ 7
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TEGEVUSED
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VALISALLIKAD

Valisohus leidub erinevaid saasteallikaid; vaatame, kas oskad need
tuvastada. Vaata joonist ja motle, millised valised saasteallikad on joonisel
olemas, ning osuta neile voi ringista.

Pea meeles, et on olemas nii looduslikud kui ka tehislikud saasteallikad.




COz RKONTSENTRATSIC

Teame, et hingamisel hingavad inimesed vdlja stisihappegaasi. Seega, mida
rohkem inimesi viibib ventileerimata siseruumis, seda suurem on selle gaasi
kontsentratsioon.

Kas oskad siseruumide soovitatavat CO2 kontsentratsiooni teades pakkuda,

millised on sinu arvates nende ventileerimata siseruumide
kRontsentratsioonitasemed?

>800 PPM




Nagu oleme oppinud, mojub osoon meie tervisele negatiivselt ning pdrineb
erinevatest allikatest. Kas suudaksid leida dige tee mojude ja allikateni?

Alustame!
<»
SILMADE
ARRITUS
OSOONI =
ARIED ? - 1 g

KARDIOVASKULAA
RHAIGUSED
TERVISELE =P
I

Ll
P
= N

SKANNERID JA HINGAMISTEEDE
KOOPIAMASINAD HAIGUSED

QEDIARI
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DE PUHASTAMINE

Selle tegevuse kaudu selgitame valja meid imbritsevate tahkete
osakeste hulga. Ohus olevad tahked osakesed settivad meid timbritsevate
objektide pindadele.

Vo2, 3 45
SAASTUNUD '\gAXIS'IUNUD SAASTUNUD SAAI;SH%UD SAI:’S#UNUD

Votke veega niisutatud vatitupsud. Koguge naidiseid erinevatelt korgustelt
erinevatelt elementidelt, nagu seinad, uksed voi méodbel. Lihtsalt lohistage
vatitups Ule elemendi pinna, nagu puhastaksite seda.

! 1. Pind \
- B ety Rl R 1= ===-
I KORSAU 4 ASETA PROQY Slia - Tase -5 R
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:__ggcr_n__' ___________________________ _|_____:
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| | |
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'_6_C__J --------------------------- —l—————'
r | | l
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| | |
' l | I
| | | I
I --- T | |
N O o e e e e e e e e e e e e o e/

cm= sentimeeter @ EDIARQI
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Nagu oleme o6ppinud, eraldavad paljud meie kasutatavad tooted
hingatavasse 6hku lenduvaid orgaanilisi tthendeid (LOU-sid). Kas leiad 5
elementi, mis saastavad siseohku LOU-de eraldamise kaudu?

)

QVEDIAR
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Tuvasta saasteained

SONAOTSING

Kas leiad sellesse sonaotsingusse peidetud 10 sisedhu saasteainet?

Proovi!
DIE|O|D|O|R|A|IN|T|C|P|B|Y|O
Q|U|R|L|Z|OQ FIR|D|Q|E|B|H
Q|C|/H|A|L|L|I|T|U|[S|M|P|O]|U
DIE|W|U|E|C|D|O|R|G|M|R|[N|V
E|{M|{B|S|O|B|O|L|C|R|I]|I|C|A
K|IG|W|(D|K|P|R|M|N|T|[S|N|S|R
O|G|T|U|B|A|P|C|O|R|K|T|T]|S
L|E|T|K|E|L|N|N|H|N|A|E|A|K
O|D|E|K|O|L|O|N|N|E|N|R|B|E
N| S| P|E|LIM|S|I |E|K|T|A|A|N
A|lO|A|S|A|S|C|N|A|R|V|IH|K|D
S|IK|T|1l]|1|E|I [E|]O|I |[S|A|A|A

D|IE|Z|O|D|O|R|S|I |[T|A]|S]]
A|lL|T|U A A|S|T|I1|S|E|A

1. OHUVARSKENDAIJA
2. PRINTER
3. SKANNER

4. DEODORANT
5. TOLM
6. HALLITUS

QEDIARI

7. ODEKOLONN
8. TUBAKAS
9. KRIIT
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NGdGd on aeg koigile opitut radkida! Tee plakat, mis kirjeldab kogu koolile,
kuidas 6hk saastub, millised on peamised saasteallikad ja méonda soovitust,
mida saab sisedhu kvaliteedi parandamiseks rakendada. Kasuta mis tahes

soovitud materjale!

1. Kirjuta pealkirjad suuzrelt

Pea meeles, et pealkiri kéidab tdhelepanu, nii et teised tulevad su
plakatit vaatama, kuna nad on sellest huvitatud.

2. Tee jooniseid
Oluline on, et plakat selgitaks opitut ja selleks pole paremat

voimalust kui jooniste kaudu.

3. Lisa teavet
Saad teha plakati, mis selgitab koike opitut, voi keskenduda

tdhelepanu koéitnud aspektile (nditeks saasteallikad, saasteainete
liigid voi soovitused sisedhu kvaliteedi parandamiseks).

KLEEPRI SEE KOIGILE VAATAMISEK'S SEINALE!

SISEOHU RVALITEET
Kuidas saam@eda p:ng/dada? e
:(— =
i STTEET A O[S
eE UV 0
ostecine 1K ) :'-'a 22 .lh_
PM
vociav'\sﬂﬁ:\‘d
ad ®
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