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€STIMADO DOCENTE...

Antes de comenzar es importante que conozca un poco mas sobre EDIAQI;

¢Queé es EDIAQI?

EDIAQI (Evidence Driven Indoor Air Quality Improvement) Conoce mas %
es un proyecto de investigacion e innovacién financiada por
Europa en el marco del programa marco Horizonte Europa
donde se estudia la contaminacion del aire interior en
ciudades europeas. Tiene como objetivo principal
comprender las fuentes, las rutas de exposicion y los efectos
sobre la salud de la contaminacion del aire interior. El
proyecto reline a 18 organizaciones, de 11 paises europeos
diferentes, que brindan una combinacién de habilidades y
experiencia interdisciplinarias en diferentes campos. Web EDIAQI

iPor qué¢ estudiar la calidad del aire interior?

La contaminacién del aire interior es una amenaza emergente reconocida por la
sociedad europea y se cobra millones de vidas cada afo. Las personas estdn
constantemente expuestas a la contaminacion del aire interior y exterior; de hecho,
las dGltimas investigaciones muestran que las personas en los paises desarrollados
pasan hasta el 90% de su tiempo en interiores.

La mala calidad del aire interior, junto con la contaminacién por agentes biolégicos
relacionados con la humedad y el moho, aumentan en un 50% el riesgo de
enfermedades respiratorias. Aunque una mala calidad del aire interior representa
un riesgo importante para la salud, afecta a las personas de diferentes maneras y
ciertas poblaciones son mas vulnerables: los nifios, los ancianos y las personas con
enfermedades respiratorias son mas sensibles a estos riesgos ambientales que el
pablico en general.

cPor qgué concienciar a los mas pequeiies?

Informar y formar mediante experiencias en materia medioambiental resulta
fundamental en edades tempranas para reforzar la educacién de los alumnos ya
que diversas investigaciones destacan la importancia de la educacién ambiental
infantil ya que genera impacto sobre las actitudes ambientales y el estilo de vida en
las etapas adultas. La realizacion de actividades de sensibilizaciéon con el
medioambiente en etapas tempranas, junto con el ejemplo que ejerce el interés
por el cuidado del medioambiente del entorno del alumnado, son “variables de
entrada” positivas claves para un comportamiento futuro del alumno.
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| El aire es una mezcla de gases invisibles que rodea el planeta tierra. El aire es |
| importante para todos los seres vivos ya que contiene el oxigeno que
:respiramos, por eso es indispensable que el aire que respiramos no esté |
\ contaminado. |

- N
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El aire es se puede contaminar de diferentes maneras debido a fuentes de
origen natural (procedentes del medioambiente) y a fuentes de origen
artificial (producida por los seres humanos).

I natural como por ejemplo los gases producidos por las erupciones de los
: volcanes o incendios forestales, estos sucesos no podemos controlarlos.

: Los contaminantes producidos por fuentes artificiales son los culpables de la
| mayor parte de la contaminaciéon. Un ejemplo de estos son los gases
I producidos por las fabricas o los gases emitidos por los tubos de escape de los

'\vehiculos a motor.

_____________________________________ /
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I El aire puede estar contaminado en mayor o menor medida. Cuando el aire
: estd menos contaminado decimos que existe una buena calidad del aire y |
| cuando el aire estd méas contaminado decimos que existe una mala calidad :
I del aire. La calidad del aire se mide mediante el indice de calidad del aire. |

: Por ello, hablamos de la calidad del aire cuando queremos clasificar cémo de |

. . . |
\contaminado estd el aire. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____________ y
g V
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I El aire interior puede contaminarse debido a diferentes motivos:

| - Si el aire exterior estd contaminado cuando abrimos puertas y

: ventanas la contaminacion puede entrar al interior de las estancias.

| - En el interio de las estancias pueden generarse debido al uso de

: productos de limpiza, ambientadores, perfumes, el humo del tabaco o
escaners.

~




I La contaminaciéon del aire exterior en las ciudades ha aumentado en los :
| Gltimos afos. Esto afecta directamente al aire respirado en el interior de los |
| edificios, sobre todo en las zonas dénde vive muchas personas como las !
: grandes ciudades.

:De media, las personas pasamos el 90% de nuestro tiempo en espacios |
| interiores como por ejemplo en el colegio, en el trabajo o cuando estamos en :
| nuestras casas. I
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I La contaminacion del aire nos afecta a todos pero es especialmente peligrosa |
: para los nifos, las mujeres embarazadas y las personas mayores. Ademas, las :
| personas que tienen algdn tipo de enfermedad respiratoria o cardiovascular

I son mas vulnerables.
F. c‘

”»

Respirar un aire contaminado tiene efectos nocivos contra la salud, causando
enfermedades de diversa indole.

&
%
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Esta guia contiene informacion mas detallada sobre los contaminantes que el libro de
actividades del alumno. En cada seccién, encontrarés un breve resumen de cémo realizar
cada actividad asociada a cada contaminante. Se trata de pequeias pautas, que pueden ser
modificar si lo consideras necesario para la correcta comprension de los contenidos por parte
de los alumnos.
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:Como hemos aprendido, es esencial ventilar para mantener una buena !
| calidad del aire interior. Sin embargo, équé ocurre cuando la ventilacion
I natural no es posible o cuando la calidad del aire exterior es mala para la
| ventilacién natural?

' E| objetivo de la filtracion es eliminar el mayor namero posible de
,contammqntes del aire. Este proceso consiste en hacer pasar varias veces el
I aire de una habitacién a través de varios filtros, que estdn disenados para
I atrapar los contaminantes del aire, reteniéndolos en la medida de lo posible.

Hay distintos tipos de filtros con diferentes grados de capacidad de filtracion.

|

| LLAMADO “EPA” LLAMADO “HEPA” LLAMADO “ULPA”
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Los equipos portatiles mas basicos que podemos encontrar actualmente en el
I mercado constan de un prefiltro encargado de capturar las particulas mas
I grandes (como polvo, pelusas, polen), un filtro de carbén activo encargado
:de absorber gases, olores, COVs, y el filtro (EPA, HEPA, ULPA), que se
I encarga de capturar las particulas mas pequenas (virus, bacterias, polen,
I hongos, aerosoles).
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: En general, para mejorar la calidad del aire interior podemos realizar las
| siguientes acciones:

|

: 1. Transladar la informacién a nuestro entorno (familiares y amigos) para que
I la red de conocimiento y concienciacion se expanda.

I 2. Es imprescindible mantener tanto una correcta higiene de los espacios
: interiores como de las instalaciones de ventilacion. En la medida de lo posible
I evitar el uso de ambientadores como medida alternativa a la limpieza.

I 3. Durante y después de realizar las tareas de limpieza ventilar los espacios.
| 4. Usar mascarillas si nos encontramos en espacios dénde haya una alta
I concentracion de personas, especialmente si son personas enfermas, mayores
I 0 embarazadas.

1 5. Usar mascarillas si nos encontramos en un espacio interior y sabemos que
I tenemos una enfermedad contagiosa para evitar transmitir la enfermedad
'\ por el aire.

S e e e e o ————————————————————— 7/
PR e et ettt e -

|

bl i |

I Si conocemos la existencia de una mala calidad del aire interior alguna de las

:acciones a llevar a cabo para mejorarla podrian serlas siguientes;

11. Ventilar el espacio de manera natural o mecdanica. Si el espacio cuenta con

:ventanas y puertas abrirlas para que el aire se renueve.

12, Si no es posible ventilar (o mientras se ventila el espacio) , usar mascarillas
| (preferiblemente FFP2 o FPP3) para evitar respirar los contaminantes

I presentes en el aire.
l . . . o 7 . . °
13. Si se conoce la procedencia (fuente) de la contaminacién del aire interior

luna posible solucién es sacar del espacio la fuente que estd originando la
jontaminacién (por ejemplo, ambientador, aerosoles, impresoras, etc).

2)
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: El Ozono (O3) es un gas incoloro e inoloro que se encuentra de forma natural :
I en la estratosfera a unos 8-15 km sobre el suelo. Cuando se encuentra
| presente en estas alturas recibe el nombre de Ozono estratosférico u Ozono |
| “Bueno” ya que nos protege de los rayos y la radiacién ultravioleta que emite :
I el Sol. Sin embargo, también se encuentra a niveles bajos de la atmésfera |

: dénde nosotros vivimos y se denomina Ozono troposférico u Ozono “malo” ya |

| due es una sustancia altamente oxidante que ocasiona darios a las personas '

[
I y ecosistemas. |
I I
I . . .. .. I
| En espacios exteriores el Ozono se forma por la reaccién quimica entre otros |
I contaminantes (como por ejemplo los NOx provenientes principalmente del |
\ trafico) y los rayos del Sol pero en espacios interiores el Ozono se genera por :

|
| el uso de aparatos eléctricos como fotocopiadoras o impresoras laser. I

N e o e e e o e e e € b M V4
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:Aunque el ozono es un gas altamente oxidante y por ello es capaz e

| descomponer las proteinas de virus lo cual lo convierte en un potente |
: desinfectante, a niveles troposféricos “Ozono malo”, puede causar: |

I - Tos e irritacion de garganta.

: Inflamacion de las vias respiratorias.

| - Empeoramiento en los ataques de asma.
I - Enfermedades cardiovasculares.

|

|

Entre otras afecciones.

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e, e, — — - /7
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Propongq a los alumnos que completen la actividad “El laberinto” dell
| cuaderno de actividades. Se trata de encontrar el camino correcto entre las ! |
| fuentes y los efectos del ozono. Puedes darles unos 10-15 minutos para |
| completar esta actividad. También puedes proyectar el laberinto en la !
Ipizarra o imprimirlo en un formato mads grande para que los alumnos:
P puedan dibujar su camino por turnos. |




: Los compuestos orgdnicos volatiles (COVs) son sustancias quimicas (alguna de :
I ellas téxicas y cancerigenas) que se encuentran en estado gaseoso en el aire. |
| En el exterior se pueden encontrar en bajas concentraciones, pero, por el |

' ) . o . ” ) * 7
lcontrcmo en ambientes interiores donde la ventilacion suel ser escasa sel

I pueden encontrar en concentraciones 5 veces superiores.
|

: Algunos de los productos que usamos en nuestro dia a dia liberan COVs al :
I aire que respiramos como por ejemplo las colonias, los desodorantes, los |
: ambientadores o algunos productos de limpieza. Tambien emitene COVs al :
| aire las pinturas, los barnices, algunos materiales empleados en los muebles o |
I el humo del tabaco. I

N e e e e e e e e e e e e e b 2 o V4
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: Los efectos de los COVs sobre la salud dependen del tiempo de exposicion a
| ellos y del tipo de compuesto. Desde una exposicion a corto plazo hasta una

I exposicion prolongada, los COVs pueden causar:
|

- Dolor de cabeza, mareo, fatiga, reacciones alérgicas o nauseas.
- Lesiones en el higado.
- Lesiones renales.

|
|
|
|
|
- Irritacién de ojos y vias respiratorias. :
|
|
|
|
- Danos en el sistema nervioso central. |

» e e» o> oo o> o
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1
: Proponga a los alumnos que completen la actividad “Fuente de COVs” del |
| cuaderno de actividades. Los alumnos deben ser capaces de identificar los !
I productos que liberan COV en el aire. Puede darles unos 10-15 minutos para :

'\ completar esta actividad. |

)
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: El material particulado, conocido por sus siglas en inglés PM (Particulated :
| Matter) es un conjunto de particulas sélidas y liquidas que se encuentran |
I suspendidas en el aire. Es uno de los contaminantes mas peligrosos para la |
! salud del ser humano. El material particulado tiene una composicién muy !
| variada (metales o compuestos orgdnicos entre otros) dependiendo de su |
I fuente emisora y del tamano de la propia particula.

[

| L . . .

 Las fuentes son muy variadas pero es comuin que se gene debido a procesos
| de combustién, o por el uso de estufas de lefia o pellets o gas. También por el |
| tabaco y cigarrillos electrénicos, velas, incienso e incluso por el polvo |
: depositado en suelo y muebles.
|
I Se clasifica seglin el tamarfo de sus particulas en: material particulado fino
'\(PM2,5) y material particulado grueso (PM10).

_____________________________________ 7/
,—- ———————————————————————————————————— ﬁ\

: La inhalacién de material particulado representa a efectos sobre la salud |
| incluso en concentraciones muy bajas. No se ha identificado ningan umbral |
| por debajo del cual no se hayan observado dafos para la salud. Cuanto maés |
: pequenas son las particulas mas peligrosas se vuelven ya que pueden llegar '
| hasta los bronquios, los alvéolos y el torrente sanguineo y causando:

|
I - Enfermedades respiratorias (asma, bronquitis o cdncer de pulmoén).

- Enfermedades cardiovasculares.
- Enfermedades del sistema nervioso central.

|
|
l
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: Proponga a los alumnos que completen la actividad “Limpieza de superficies” !
| del cuaderno de actividades. Las particulas se depositan en las superficies de los |
I objetos que nos rodean. Analizando la limpieza de las superficies, es posible |
I identificar visualmente la concentracién de PM en diferentes alturas y lugares. !
| Para la toma de muestras, se utilizard una bola de algodén humedecida con '
I agua. Tras el muestreo, el alumno recopilara los datos segin el nivel de |
'\contaminqcién encontrado a cada altura de las superficies analizadas. I

QEDIARI
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| El diéxido de carbono (CO2) es un compuesto quimico que en condiciones
: normales estd presente en forma de un gas. Su principal fuente deriva de la
| respiraciéon de los seres humanos los cuales exhalamos diéxido de carbono

I cuando respiramos, pero también se libera en procesos de combustién.
|

: El diéxido de carbono mo estéa considerado un contaminante del aire
I pero si nos sirve para conocer de manera indirecta la presencia de aerosoles,
: particulas, virus o bacterias que existen en el aire que respiramos, y por tanto,
| estimar el riesgo potencial de transmision de enfermedades aéreas en recintos
I con ocupaciéon humana.

N e e e e e e e e e e e e e M e e e M M e 7/
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| .2 . . .
| La concentracién de CO2 en ambientes exteriores suele ser estable y situarse :

I en torno a 420 ppm (particulas por millén). Los valores recomendados de
: concentracion de didéxido de carbono en ambientes interiores se establecen |
| en:

>1200 PPM >800 PPM <400 PPM

I A mayor nimero de personas mayor serd la concentracion de diéxido de
| carbono en un espacio no ventilado. Para evaluar la eficiencia de la
: ventilacion en ambientes interiores, una buena opcién es la monitorizacion
I del nivel de diéxido de carbono (CO2).
|

: Es imprescindible ventilar los espacios interiores para garantizar unos niveles
I de salubridad adecuados para los ocupantes. Las opciones para ventilar
| adecuadamente un espacio interior las opciones ordenadas desde “menos

' Pd 3 ré Pd 3 ” . .
| 6ptimas” a mas éptimas serian las siguientes:

I 1. Ventilacién natural (admisién y extraccién mediante ventanas y puertas).

| 2. Admisién de aire mediante ventilacién natural + extraccién mecéanica.
I 3. Admisiéon con filtraciéon y extraccion mecanica.
'\4. Admisiéon con filtracién y extraccion mecdanica + recuperaciéon de calor.

N e € e e b 0 b e b M M 2o
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: La inhalacién de didxido de carbono en el interior de edificios (por debajo de |

| 5.000 ppm) puede causar:

|
I

. ) . o 7 . '
- Dolor de cabeza, fatiga, dolor de garganta, irritacion de ojos o tos. |
- Efectos cognitivos negativos (disminuciéon capacidad concentracién). :
- Disminucion del PH en sangre. |
- Variabilidad de la frecuencia cardiaca o aumento de la presién arterial.

\_ - ——_— M M Lo y

_____________________________________ -
|/ \
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I Tras la visualizacién del video informativo, proponga al alumnado realizar la !
: actividad “Concentracién de CO2” del cuaderno de actividades. La
| concentracién de CO2 en ambientes interiores debe ser regulada mediante el |
| empleo de la wventilacién (natural, extraccién mecdnica o impulsién y !
: extraccién mecdnica).

I

I En ambientes ocupados por seres humanos dénde no existe una correcta:
I ventilacién, los niveles de CO2 pueden dispararse en cuestion de minutos. |
:Imqginqndo que, los espacios interiores mostrados en las imdagenes de la |

\ actividad no cuentan con ningdn tipo de ventilacién, los alumnos deberdn |
N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = 7/
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SOLUCION DE LAS
ACTIVIDADES

QEDIARI
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FUENTES EXTERNAS

Hay varias fuentes externas de contaminacion atmosférica; a ver si eres
capaz de identificarlas. Observa el dibujo y piensa qué fuentes externas de
contaminacién aparecen en la imagen, luego sendlalas o rodéalas con un
circulo. Recuerda que hay fuentes de contaminacién naturales y artificiales.

“ o>
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INVESTIGA UN CONTAMINANTE

Hay muchos contaminantes que afectan a la calidad del aire que respiramos.
Individualmente o en grupos, elige un tipo de contaminante e investigalo.

Nembre del contaminante

:DE DONDE PROVIENE?

EFECTOS SOBRE 18 SALUD

VAIORES LIMITES EN TU PAIS
¢Y 19S VAIORES EN OTROS PAISES?

soLuciones/recomennaciones PpaRa MeJORaAR
La CONTaMINacion DEBIDO a €STE CoONTaMminanTe

¢POR QUE NO DIseNas UN CarTEL CON eSTa INFORMACION Para MOSTRARLO a TODA La €scueLa?

QEDIARI
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Como hemos aprendido, el Ozono provoca diferentes efectos negativos sobre
nuestra salud y procede de diferentes fuentes. {(Serias capaz de encontrar el
camino correcto hasta los efectos y fuentes?

iVamos alla!

FUENTES DE =
OZONO

EFECTOS DEL
OZONO mp
EN L2 SALYD




FUENTES DE C0OVs

Como hemos aprendido, muchos de los productos que utilizamos en nuestro
dia a dia emiten VOCs al aire que respiramos. ¢Serias capaz de encontrar los
5 elementos que contaminan el aire interior emitiendo VOCs?

Productos de limpieza: los productos ecoldgicos e incluso los «sin perfume
liberan menos COV.

Muebles: los nichos, los adhesivos y las pinturas para muebles son un
de contaminacion del aire interior.

Pegamento y pintura: las pinturas liberan sustancias quimicas toxicas
a medida que se secan.

Ambientadores: Este producto cotidiano puede liberar
cientos de compuestos organicos volatiles peligrosos.

QEDIARI
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LIMPIEZA DE SUPERFICIES

Mediante esta actividad vamos a conocer qué cantidad de material
particulado existe en nuestro alrededor. El material particulado existente en
el aire se deposita en las superficies de los elementos que nos rodean.

Nivel de contaminacion

NA][)A Ag S BAﬁ.ANTE
CONTAMINADO CONTAMGIONADO CONTAMINADO CONTAMINADO

Toma las bolas de algodén humedecido con agua. Toma muestras de
diferentes elementos a diferentes alturas como paredes, puertas o muebles.
Solo deberas arrastrar la bola de algodén sobre la superficie del elemento
como si estuvieras limpiandola.

SO TED ED ED CED GED CED GED GED GED 5D GED GED 5D GED GED 5D GED GED 5D GED 5D 5D 5D GED GED 5D GED GED GED emn emm emn emn emm e e ~
4 Superficie 1. !
| ALTU 1 PEGA AQUI TU MUESTRA B NIVEL 1-5
e e 4=

[ , [
: -*@®*- 1 En este espacio el alumno debe pegar 1 !
! 1 la muestra recogida a la altura que marca, |
! i la columna de la izquierda. | |
| | |
:__92cr_n__' ___________________________ S P —
| | . . | l
: . A | Dependiendo de como de “sucio” salga | :
| - -, elalgododn, el alumno deberd ponerun l
! I numero en la columna de la izquierda. 1 |
| |
g dom o
| |
: ’.' | [ |
| | |
' | | l
:___ > | I
N RN 4 o _/
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CONCENTRACION CO2

Como ya conocemos los seres humanos exhalamos diéxido de carbono
cuando respiramos. Es por ello que, cuanto mayor nimero de personas
existan en un espacio interior sin ventilaciéon mayor serd la concentracion de
este gas.

También conocemos las concentraciones recomendadas de CO2 en espacios
interiores. ¢Serias capaz de adivinar en qué niveles de concentracion crees
que habrad en estos espacios interiores en caso de que no hubiese ventilacion?




SOPA DE LETRAS

Identifica los contaminantes

(Serias capaz de encontrar los 10 tipos de contaminantes del aire interior que
estdn escondidos en esta sopa de letras? ilnténtalo!

I\ P M|R|IT |U[X|N|]J|F U |VY|S | M
Z | T|A|B|A|C|O|K|E|P|O|L |V | O
cC(o| T M A/D| O|L|V |F | K|F|L]|H
VIiE|WIO|OIE|W|Z |P|IT [A|JO|I |O
|l M [P |R|E|IISIO|R|A H M| R|C|L
S|IGIW|A|])J]|OW|E|E | N|B|M|O|E
p(s|C/ M MD|T|C|H|X|IT|A{A|N
FIM{T|I |E|O|I | T H|R|E4JI [A|C
C|D|I | R{G|RIN|OQO|E|F{N|D|V]|E
T|(U|Z|C|T|A|A |I J 4O | T|E |W]|N
M| T|A|B|A|N|W|NJLI|{I [AJH| V]|O
Z|L|E|O|V|T |O4O0O0 |C|D|K|E]|I

T/ pDfv(s|Il|E|CM|M|E|O|D|O|L
V  N|IB|N|E|S |C|A|N|E|R|O|R|N
1. AMBIENTADOR 4. DESODORANTE 7. COLONIA

2. IMPRESORA 5. POLVO 8. TABACO

3. ESCANER 6. MOHO 9. TIZA
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CONSTRUYE TU PROPIO FILTE

Ya sabemos lo importante que es filtrar el aire interior, pero los purificadores de aire
HEPA pueden ser caros, lo que los hace inasequibles para todo el mundo. Por eso,
impulsado por la situacién provocada por la pandemia de COVID-19, en 2020, Richard
Corsi (ingeniero medioambiental y decano de ingenieria de la Universidad de California
en Davis) tuvo la idea de combinar filtros de aire con un ventilador cuadrado para
mejorar la eficiencia de los disefios de purificadores de aire con el objetivo de reducir los
niveles de pequenas particulas que pueden transmitir virus a través del aire interior.

Aunque se diseid con el propédsito de evitar la
transmision de virus por el aire, resulté ser un purificador
de aire que puede construir cualquiera a bajo coste.

En la actualidad, este diseio ha evolucionado hasta
convertirse en el cubo Comparetto, que utiliza cuatro
filtros y una base de cartén, lo que permite colocarlo
directamente en el suelo. Méas tarde, se incorporé una
cubierta de cartén para proteger las esquinas del
ventilador, mejorando asi su eficacia.

Imagen extraida de WIKIPEDIA

FILTRO DE AIRE MERV-13 Teniendo cuidado de que las flechas de flujo de aire apunten hacia dentro, alinee las
20 x 20 x 2 cm esquinas de dos filtros de aire. Une las esquinas con cinta adhesiva y repite la operacién
con los demas filtros para crear una forma de coja.

Dobla la caja y fija el cuadrado grande de cartdn al fondo con tiras largas de cinta que

cubran la longitud de cada lado.
VENTILADOR CUADRADO

Vuelve a doblar la cajo. Ahora puedes colocar el ventilador sobre el cubo. Quieres que el
ventilador expulse aire fuera de la caja. Fijo cada lado del ventilador con cinta adhesiva,
asegurdndote de tapar todos los agujeros entre la caja y el ventilador.

CAJA CUADRADA PARA VENTILADOR U OTRO Coloca los trozos de cartén en las cuatro esquinas interiores de la caja y pégalos con cinta
adhesiva.
jHECHO! Ahora puede encender el ventilador y jya tiene un filtro de aire! El aire
TIERAS Y CINTA ADHESIVA confaminado entrard por los laterales donde estdn los filtros y se filtrard por la parte
superior.




HAZ UN POSTER

iAhora es el momento de contar a todo el mundo lo que has aprendido! Crea
un cartel para contar a todo el colegio como contaminas el aire, las principales
fuentes de contaminacién y algunas recomendaciones que puedes poner en
practica para mejorar la calidad del aire interior. iUtiliza tantos materiales
como quieras!

ﬂ.%%@*%@ el titulo con mayer tamaneo
Recuerde que un titulo llama la atencidn, la gente se interesard por su

cartel y querra leerlo.

Z.hwmy@
Es importante que el péster explique lo que has aprendido, y no hay
mejor manera de hacerlo que mediante dibujos.

3.Escribe informacion

Puedes hacer un péster explicando todo lo que has aprendido o
centrarte en un aspecto que te haya llamado la atencién (por
ejemplo, fuentes de contaminacién, tipos de contaminantes o
recomendaciones para mejorar la calidad del aire interior).

iPECALO EN LA PARED PARA QUE LO VEA TODO EL MUNDO!

CALIDAD DEL AIRE INTERIOR
ZComo pode&z mejoraria? e
. . r " @
&W@“ﬂ;‘m putes 7% s
A\Q“’“:;Scm*m\m é(}n. “ .!L
Vogz:‘ﬁ S‘fe‘q solud
w$
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EVIDENCE DRIVEN INDOOR AIR QUALITY IMPROVEMENT
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