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Sto je EDIAOI?
EDIAQI je istrazivaCki projekt koji se fokusira na proulavanje
oneliS€enja zraka v zatvorenim prostorima v europskim gradovima.
Njegov glavni cilj je razumjeti izvore, puteve izloZenosti i zdravstvene
uCinke onecliS€enja zraka v zatvorenim prostorima.
Projekt okuplja 18 organizacija iz 11 razliitih europskih zemalja,

pruzajuéi kombinaciju interdisciplinarnih vjeStina i stru€nosti v
razli¢itim podrucjima.
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DOBRODOSLI!

Zelite li saznati viSe o zagadivafima prisutnim u zraku oko nas?
Uz pomol ove radne biljeZnice mozete se baviti raznim
aktivhostima za bolje razumijevanje oneliS€enja zraka v
zatvorenom prostoru.

Osim Sto Cete upoznati vrste zagadivaca, otkrit Cete njihove
izvore, u€inke na naSe zdravlje i okolis.

Sto je najbolje od svega, takoder Cete nauliti kako mozZete
doprinijeti odrZzavanju dobre kvalitete zraka u zatvorenim
prostorimal

Jeste li spremmni?
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KVALITETA ZRAKA
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: Zrak je mjeSavina plinova koji tvore atmosferu, zbog Cega se nalazi

I posvuda. Jeste li ikada zastali i razmislili o tome koliko i kakav zrak
: udiSemo?

I

I U prosjeku Covjek udahne izmedu 5 i 6 litara zraka u minuti, Sto znacdi
I da v 24 sata Covjek udahne izmedu 7200 i 8600 litara. Zrak koji udiSemo
| Sadrzi kisik koji nam je potreban za Zivot i zato je bitno udisati zrak

| bez zagadivaca.
|
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Zrak moZe biti onelis  €en na razliite nacine, iz prirodnog izvora (iz |
okoliSa) i umjetnog izvora (djelovanjem €ovjeka).

Mali dio oneli$§ ¢enja dolazi iz prirodnih

|

|

|

|

|

|

|

I ’ izvora, kao Sto su plinovi proizvedeni
: vulkanskim erupcijama ili Sumskim
| ‘\ b pozarima, S$to su dogadaji kaoje ne
: mozemo kontrolirati.
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Vecinu oneciS€enja vzrokuju zagadivacli iz

umjetnih izvora. Primjer ovih izvora
vklju€uje plinove koje ispusStaju tvornice
i ili ispusSni plinovi vozila, poput onih iz
h & avtomobila.
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: Zrak moZe biti zagaden u vecqj ili manjoj mjeri. Kada je zrak manje!
| zagaden, kazemo da je kvaliteta zraka dobra, a kada je zrak|
I zagadeniji, kaZemo da je kvaliteta zraka loSa. Kvaliteta zraka mjeri sel
pomocu indeksa kvalitete zraka. Stoga se pozivamo na kvalitetu zraka!
kada Zelimo klasificirati koliko je zrak zagaden.

Zrak u zatvorenom prostoru moze postati kontaminiran iz raznih razloga:

Al o .

Ako je vanjski zrak zagaden,
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I I:lL' ® o o, otvaranje vrata i prozora

: O omogucuje ulazak oneciséenja.
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I \ﬁ O Zbog uporabe sredstava za

l T ¢iS€enje, osvjezivata zraka,

: parfema, duhana itd.
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| Upotrebom printera, kopirnih
I — — — strojeva, ionizatora, itd.
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: Zagadenje vanjskog zraka u gradovima povecalo se posljednjih godina. !
| To izravno utje€e na zrak koji udiSemo u zatvorenim prostorima,
I posebno u gusto naseljenim podrugjima poput velikih gradova.
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I U prosjeku ljudi provode 90% svog vremena u zatvorenom prostoru,
: primjerice u 8koli, ha poslu ili kod kuce.
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Zagadenje zraka utje&e na sve, ali je posebno opasno za djecu poput !
vas, trudnice i starije osobe, poput vaSih baka i djedova.
), 4
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Udisanje zagadenog zraka moZe uzrokovati glavobolje, utjecati na
pluca, ali i na srce.

bolestima.
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PREPORUKE
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: Koristite maske kako Upalite mehanicku Identificirajte moguCi
| biste izbjegli ventilaciju ili otvorite izvor oneciS€enja i |
| Ldisanje zagadivaCa  prozore i vrata da prirodno uklonite ga iz I
\ Prisutnih v zraku. ventilirate prostor. prostora. |

Koristite maske kada se nalazite v zatvorenom prostoru s
mnogo ljudi, posebno ako su bolesni, stari ili trudni. Osim
toga, uvijek koristite masku ako imate zaraznu bolest poput
prehlade ili gripe kako biste sprijecili Sirenje bolesti zrakom.
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Podijelite nauCeno  Odrzavajte Cistou  Za vrijeme dok Cistite

sa svojom obitelji i ventilacijskih otvorite prozore da
prijateljima padai kanalaiunutarnjih  sprijedite udisanje
oni nauce o kvaliteti prostora te isparavanja raznih
zraka i kako ju izbjegavajte sredstava za
popraviti. osvjezivace. ¢is€enje.
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FILTRACIJA

el -
I Kako smo saznali, neophodno je provjetravanje kako bi se odrzala |

! dobra kvaliteta zraka v zatvorenom prostoru. Medutim, Sto se dogada
| kada prirodna ventilacija nije moguca ili kada je kvaliteta vanjskog
| zraka loSa za prirodnu ventilaciju?

| Zraka. Ovaj proces ukljuCuje propuStanje zraka u prostoriji nekoliko
|puta kroz viSe filtera, koji su dizajnirani da zarobe oneliS€enja
I prisutna v zraku, zadrzavajuéi ih Sto je viSe moguce. Postoje razli€ite
:vrste filtera s razliitim stupnjevima filtracijskog kapaciteta.
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I'Svrha filtracije je ukloniti Sto je moguce viSe zagadivata iz okolnog |
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Najosnovnija prijenosna oprema koju trenutno mozZemo pronati na
trziStu sastoji se od predfiltera odgovornog za hvatanje veéih estica
(kao Sto su praSina, vlakna, pelud), filetra s aktivnim ugljenom kaoji ima
zadatak adsorpcije plinova, mirisa, HOS-eva i filtera (EPA, HEPA, ULPA)
odgovornih za hvatanje manjih Cestica (virusi, bakterije, pelud, gljivice,
aerosoli).

PREDFILTER AKTIVNI UGLIJIK GLAVNI FILTER
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ONECISCIVACI ZRAKA
U PROSTORU
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: Ozon (03) je plin bez boje i mirisa, 5to znadi da ga ne moZemo vidjeti |

I hiti namirisati. Na visokim razinama v atmosferi (stratosferski ozon) :
I Stiti nas od sundevih zraka i vultraljubiCastog zrafenja. Medutim, na |
:niskim razinama v atmosferi v kojoj zivimo (troposferski ozon), on |
| djeluje kao stakleni&ki plin, zadrZava toplinu i ima negativne uéinke na !
: nase zdravlje.

: U vanjskim prostorima ozon nastaje kemijskom reakcijom izmedu
I drugih zagadivata i sunteve svjetlosti. U zatvorenim prostorima ozon
| €émitira elektroniCka oprema poput pisaca ili skenera.

= e = = -

SAD KAD ZNATE VISE O Os, &
UCINIMO AKTIVNOST! : 19
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HLAPLJIVI ORGANSKI SPOJEVI

| Hlapljivi organski spojevi (HOS) su kemijske tvari (neke od njih otrovne) !
: koje se nalaze v plinovitom stanju u zraku. HOS-ovi su medu primarnim
| zagadivaCima v zatvorenim prostorima. U velini sluCajeva veta je
: koncentracija HOS-ova v zatvorenom prostoru nego na otvorenom.

: Primjeri proizvoda koje koristimo u svakodnevnom Zivotu, a koji
I'ispustaju HOS-ove v zrak koji udiSemo ukljuéuju parfeme, odstranjivate
| laka za nokte, neke proizvode za CiS€enje ili osvjezivaCe zraka.

o emp emp ep e ep en e

I Udisanje hlapljivih organskih spojeva (HOS) moZe uzrokovati iritaciju
, 0Ciju, vrtoglavicu, umor, mucninu, alergije i oSte€enje nase jetre ili
| Ziv€anog sustava.

5
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SAD KAD ZNATE VISE O HOSu, B
UCINIMO AKTIVNOST! §20
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CESTICE U ZRAKU

I Cestice u zraku (CZ) se sastoje od vrlo malih tekuéih i Evrstih elemenata,

: koje ponekad ne mozZemo vidjeti. Klasificiraju se na temelju veliCine

| Cestica:

|
I
|
I
|
I
|
' 0.0. o. '.
| ® o000 ;...o
| 0...:.°.o Joe Lt .,
0o (Z10 @ o .. CZas .«
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| e ’e." KOSA (50/70pm)
| ot ®
' v
I CZ10_Grube Cestice: Imaju CZ2.5_Fine Cestice: Imaju
: veCi promjer i kada ih manji promjer i kada se
I udahnemo ostaju u naSim udahnu mogu uéi u nas
: pluéima (PraSina, pelud, krvotok (Cestice iz ispuSnih
| plijesan itd.). cijevi automobila, itd.).
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| Cestice v zraku utjetu na zdravlje ljudi vise nego bilo koji drugi |
| zagadiva& i mogu uzrokovati respiratorne i kardiovaskularne bolesti,
| kao i oSteCenje srediSnjeg Ziv€anog sustava.

SAD KAD ZNATE VISE O CZ, o
UCINIMO AKTIVNOST! : 21




UGLJICNI DIOKSID

Ugglcnl dioksid (COz) je plin koji ne mozZzemo vidjeti niti namirisati. Svi |
lJudn izdiSu uglji¢ni dioksid dok diSu. lako uglji¢ni dioksid nije zagadivag !
lzraka, on sluZi kao neizravni pokazatelj razine relativhe vlaZnosti, :
prlsutnostl aerosola, Cestica, virusa i bakterija v zraku koji udiSemo. |
| Stoga je klu€no znati njegovu vrijednost jer nam omogucuje !
I reguliranje ventilacije u zatvorenom prostoru. :

\ ------------------------------------ /
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| Visoke koncentracije ugljicnog dioksida utje€u na na$ disni,

: kardiovaskularni i kognitivni sustav.

I

' Ovisno o koncentraciji ugljicnog dioksida, moZemo osjetiti simptome
kao Sto su grlobolja, iritacija ociju, kihanje, poviSeni krvni tlak,

l sSmanjena koncentracija i performanse.

I Koncentracija COz v zraku mjeri se u dijelovima na milijun (PPM). Na |
[

: otvorenom, razine ugljikova dioksida obicno su oko 420 dijelova na .

| milijun. U zatvorenim prostorima, kao Sto su Skole ili ku¢e, ne postoje
| jednaka ogranifenja za sve zemlje o tome koliko CO, smije biti, ali l
: postoje preporuene vrijednosti. Preporucene erednostn

I koncentracije vgljikova dioksida u unutarnjim prostorima su okvirne |

I'i naj¢esSce se odnose na:

|
|
|
‘ >1200 PPM >800 PPM ‘ <600 PPM 1
!

SAD KAD ZNATE VISE O COz, &
UCINIMO AKTIVNOST! $ 23
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AKTIVNOSTI
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ISTRAZI JEDNOG ZAGAPIVACA

Mnogo je zagadivaa koji utje€u na kvalitetu zraka koji udiSemo.
Pojedinacno ili u skupinama odaberite jednu vrstu zagadivata za
istraZivanje.
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ZASTO NE DIZAJNIRATI PLAKAT S OVIM INFORMACIJAMA KoJI GE BITI PRIKAZAN CIJELOJ $KOLI?
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LABIRINT

Kako smo doznali, ozon ima razliCite negativne u€inke na naSe
zdravlje i dolazi iz razli€itih izvora. Biste li uspjeli pronaci pravi
put do u€inaka i izvora?

Idemo!

@l*
x

GLAVOBOLIA IRITACIA OKA

IZVORI
STty a1 B
G

IONIZATORI
I:I-_Ili.I
- 4
‘@&
KARDIOVASKULARNE
BOLESTI
UTJEGAJ L -
OZONANA wP
]

I
ZDRAVLJE I_
'I:Ii

M | 4
~~ A
5 R Y
SKENERI| RESPIRATORNE
FOTOKOPIRKE BOLESTI
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|ZVORI HOSa

Kao $to smo saznali, mnogi proizvodi koje koristimo ispuStaju
hlapljive organske spojeve (HOS) u zrak koji udiSemo. MoZete Li
pronaci 5 elemenata koji zagaduju zrak v zatvorenim prostorima
ispuStanjem HOS-eva?

)

QVEDIAR
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CISCENJE POVRSINA

Ovom aktivnoS¢éu ¢emo utvrditi koli€inu Cestica v naSoj okolini.
Cestice v zraku taloze se na povrSinama predmeta oko nas.

NIVO ONECISCENJA!

1 2 3 4 S

NIJE MALO v POPRILICNO JAKO
ONECISCENO ONECISCENO ONECISCENO ONECISCENO ONECISCENO

Uzmite pamuCne kuglice natopljene vodom. Prikupite uzorke s
razli€itih elemenata na razliitim visinama, poput zidova, vrata
ili namjeStaja. Jednostavno povucite vatu po povrSini elementa
kao da ga Cistite.
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CO2 KONCENTRACLIA

Buduéi da znamo da udi izdiSu uglji€ni dioksid dok diSemo, Sto
je vise udi u neventiliranom zatvorenom prostoru, veéa je
koncentracija ovog plina.

Znajuli preporuene koncentracije CO2 v zatvorenim prostorima,
moZete li pogoditi koje razine koncentracije mislite da e biti u
ovim neventiliranim zatvorenim prostorima?




TRAZILICA RIJECI
OTKRIJ ZAGABIVACE

Biste Lli uspjeli pronaci 10 vrsta zagadivala zraka v zatvorenim
prostorima skrivenih u ovoj pretrazi rije¢i? PokuSajte!

D | M|R TIN|I|R|P|A|[C|A|T|P
Il | E|)J|O|B|S|K|O|L|C|O|M|R|O
U|F|Z|S|F|J|R|O|I|F|M|A|O]|L
Z|R|S|O|M|O|E|S|)J|G|M|R|N|V
T|A|K|F|D|S|D|K|E|H|I |R|C]|S
R|P|E|S|G|O|A|F|S|)] |B|M|S|E
E|A|N|I|S|A|R|P|A|K|I|A|[T]|N
J] IN|E|B|D|/U/H|A|N|N|E|L|A]|C
E|W|R|T|Z|B|V|IC|IN|C|I|E|M|E
R|T|T|Z|1l|U|U|S|O|S|S|A|P|N
o|s|V]|J|E|Z]|Il |[VIA|C|A|C|A|O
FIK|E|[V|I|E|I |E|O|H/|S|P|N]|I
F|Z|V|O|D|E D|O|R|S|N|T|E
A|lL|[S|N|S|C N|{N|E|R|T|E|N
1. OSVIEZIVAC 5. PRASINA 8. DUHAN

2. PRINTER 6. PLIJESAN 9. KREDA

3. SKENER 7. PARFEM 10. BOJE

4. DEZODORANS :
QEDIARI
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NAPRAVI SVOJ FILTER

Ve€ znamo koliko je vaZno filtrirati zrak u zatvorenom prostoru, ali HEPA Cistagi
zraka mogu biti skupi, Sto ih €ini nedostupnima svima. Zato je, potaknut situacijom
izazvanom pandemijom COVID-19, 2020. godine Richard Corsi (inZenjer zaStite
okoliSa i dekan inZenjerstva na SveuCiliStu California, Davis) doSao na. ideju
kombiniranja filtara zraka s Cetvrtastim ventilatorom kako bi poboljSao
uCinkovitost dizajna proistaCa zraka s ciljem smanjenja razine malih Cestica kaje
nmogu prenijeti viruse kroz zrak v zatvorenom prostoru.

Ako je dizajniran s ciljem sprjeCavanja prijenosa virusa
zrakom, pokazalo se da je procis€ival zraka kqji moze
izraditi svatko po niskqj cijeni.

Trenutno se ovaj dizajn razvio v Comparetto kocku,
koja koristi Cetiri filtera i kartonsku podlogu, Sto
omogucuje postavijanje izravno na pod. Naknadno je
ugraden kartonski zaStitni omot za kutove ventilatora,
Cime se povecCava hjegova uCinkovitost. Sk prevzetas WIKIPEDIJE

Pazedi da strelice za protok zraka pokazuju prema unutra, poravnajte kutove dvaiju filtara
2'“55"2'(],1?";,5” ZAZRAK za zrak. Pricvrstite kutove trakom i ponovite s ostalim fiﬁrimu kako biste stvorili oblik
kutije.

Preokrenite svoju kutiju i pricvrstite svoj veliki kartonski kvadrat na dno dugim trakama

koje pokrivaju duljinu svake strane.
VENTILATOR ZA KUTIJU

Okrenite kutiju natrag. Sada moZete postaviti svoj ventilator na vrh kocke. Zelite da ventilator
ispuhuje zrak iz kutije. Zalijepite svaku stranu ventilatora, pazedi da prekrijete sve rupe izmedu
kutije i ventilatora.

KOCKASTA KUTLJA Postavite svoja €etiri ili jedan kartonski komad/na unutarnje kutove svoje kutije i pritvrs-
tite ih trakom.

6OTOVO! Sada moZete ukljutiti ventilator i imate filter zraka! Kontaminirani zrak ce uloziti
SKARE | SAMOLJEPLJIVA TRAKA kroz strane gdije se nalaze filtri, a filtrirat ce se kroz vrh.
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