-

®
CURDERNO D€ ACTiViDADES ° -«

PARA APRENDER SOBRE
' LA CALiDAD DEL RIRE INTERIOR
o

o

EVIDENCE DRIVEN INDOOR AIR QUALITY IMPROVEMENT\

- . ESTE PROYECTO HA RECIBIDO FINANCIACION DEL

;éf- . PROGRAMA HORIZONTE EUROPA DE INVESTIGACION E

B INNOVACION DE LA UNION EUROPEA EN VIRTUD DEL
= ACUERDO DE SUBVENCION N°: 101057497




Desarrollado por la Universidad de Sevilla en el marco del Proyecto EDIAQI.
Autores: Maria Sdnchez-Mufoz, Patricia Fernandez-Agiiera, Samuel Dominguez, Miguel Angel Campano, Jessica Fernandez-Agtiera.

Proyecto de I+D+i EDIAQI: Evidence Driven Indoor Air Quality Improvement.
ENTIDAD FINANCIADORA: HORIZON-HLTH-2021-ENVHLTH-02-02 (Comision Europea).
REFERENCIA: GRANT AGREEMENT N° 101057497

DURACION DEL PROYECTO: 2022-2026

© 2025 Consorcio EDIAQI.
Esta obra esté bajo una licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

QR EDIAR!




¢Qué es EDIAQK?

EDIAQI es un proyecto de investigacion e innovaciéon centrado en el estudio de
la contaminacién del aire interior en las ciudades europeas. Su principal
objetivo es comprender las fuentes, vias de exposicion y efectos sobre la salud
de la contaminacién del aire interior.

El proyecto re(ine a 18 organizaciones de 11 paises europeos diferentes, que
aportan una combinacién de competencias y conocimientos interdisciplinarios
en diversos campos.

Conoce mas sobre ED

.
Web EDIAQI
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(Quieres aprender mas sobre los contaminantes presentes en el aire que nos
rodea? Con la ayuda de este cuaderno, podras realizar diversas actividades
para comprender la contaminacion del aire interior.

Ademas de conocer los tipos de contaminantes, descubrirds sus fuentes y los
efectos que tienen sobre nuestra salud y el medio ambiente.

Y lo mejor de todo, itambién aprenderds como puedes contribuir a que los
espacios interiores mantengan una buena calidad del aire!

cEstas listo?
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: El aire es una mezcla de gases que forman la atmésfera, por eso se encuentra
I en todas partes. (Se ha parado a pensar alguna vez cudnto y qué tipo de aire
: respiramos?

|

I Por término medio, los seres humanos respiramos entre 5 y 6 litros de aire por |
I minuto, lo que significa que en 24 horas una persona respira entre 7.200 y |
| 8.600 litros. El aire que respiramos contiene el oxigeno que necesitamos para :

I vivir, y por eso es esencial respirar aire libre de contaminantes.
[

N
5/6 L por minuto
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El aire puede contaminarse de diferentes formas, procedentes de fuentes de |
origen natural (procedentes del medio ambiente) y de fuentes de origen :
artificial (producidas por el ser humano). I

|

|
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|

|

|
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I Una pequena parte de la contaminacién !
| ’ procede de fuentes naturales, como los gases :
: producidos por erupciones wvolcdnicas o |
| " b incendios forestales, acontecimientos que no |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

podemos controlar.

La mayor parte de la contaminacion
procede de contaminantes producidos por
fuentes artificiales. Un ejemplo de estas |

fuentes son los gases emitidos por las fabricas |

l *a o los gases de escape de los vehiculos, como :
o™eo |

los de los coches.




El aire puede estar contaminado en mayor o menor medida. Cuando el aire!
estd menos contaminado, decimos que hay buena calidad del aire, y cuando
el aire estd mas contaminado, decimos que hay mala calidad del aire. Lal
calidad del aire se mide mediante el indice de calidad del aire. Por lo tanto, !
nos referimos a la calidad del aire cuando queremos clasificar lo,
contaminado que esta el aire.

Si el aire exterior estd contaminado,

Al o .

|
I |
I |
I |
I |
|
| o
I DL' ® o o abrir puertas y ventanas permite :
: © que entre la contaminacién. I
|
|
[ = |
I \ﬁ O Por el uso de productos de limpiezaq, :
| .
! mr— ambientadores, perfumes, tabaco, |
| etc. |
I |
|
|
| [ . [
| Por el uso de impresoras, |
I — — C fotocopiadoras, ionizadores, etc. '
| P :
|
\\ ------------------------------------ /




: La contaminacién del aire exterior en las ciudades ha aumentado en los !
| Gltimos anos. Esto repercute directamente en el aire que respiramos en el ,
I interior, sobre todo en zonas densamente pobladas como las grandes |
! ciudades. |

Por término medio, las personas pasan el 90% de su tiempo en espacios
cerrados, como la escuela, el trabajo o el hogar.

I
I - I

I La contaminacién atmosférica afecta a todo el mundo, pero es
I especialmente peligrosa para los nifios como usted, las mujeres embarazadas
: y las personas mayores, como sus abuelos.

|

I Ademaés, las personas con enfermedades respiratorias o cardiovasculares son

mas vulnerables
F. r‘

) 4

Respirar aire contaminado puede provocar dolores de cabeza, afectar a
nuestros pulmones y también a nuestro corazon.

|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
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Utilice mascarillas Encienda la ventilacion Identifique la posible

para evitar respirar mecdnica o abra ventanas y fuente de
los contaminantes puertas para ventilar el contaminacion y retirela
presentes en el aire. espacio de forma natural. del espacio interior.

Utilice mascarillas cuando se encuentre en espacios cerrados con muchas
personas, especialmente si estdn enfermas, son ancianas o estdn
embarazadas. Ademas, utilice siempre una mascarilla si tiene una
enfermedad contagiosa, como un resfriado o la gripe, para evitar

propagar la enfermedad a través del aire.
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‘E. @V_‘) - oa\l
% Sale
prrrin ;N

®»
} §

Compartir lo que hemos Mantener bien Cuando realice tareas
aprendido con nuestra limpios los de limpieza, abra las
familia y amigos para conductos de ventanas para evitar la

que ellos también ventilacién y los concentracion de
aprendan sobre la espacios interiores. contaminantes
calidad del aire y Evitar el uso de procedentes de los

\ contribuyan a mejorarla. ambientadores. productos de limpieza.

QEDIARI
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' Como hemos aprendido, es esencial ventilar para mantener una buena

| calidad del aire interior. Sin embargo, {qué ocurre cuando la ventilacién

I natural no es posible o cuando la calidad del aire exterior es mala para la
I ventilacién natural?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |
IEl objetivo de la filtracion es eliminar el mayor ndmero posible de |
I contaminantes del aire. Este proceso consiste en hacer pasar varias veces el |
:aire de una habitacién a través de varios filtros, que estdn disefiados para |
| atrapar los contaminantes del aire, reteniéndolos en la medida de lo posible. :
|

|

|

|

|

|

|

I Hay distintos tipos de filtros con diferentes grados de capacidad de filtracion.
|

| LLAMADO “EPA” LLAMADO “HEPA” LLAMADO “ULPA”
| ( A ( \ ( B
1 EIO EN ElI2 El13 El4d E15 E16 E17
I < >
| MENOS EFICACIA MAS
— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = 7/
oo em e en e e e e e e e e e e o e e En e En e e e e e e e - e e e e e > e - - ~
/ \
L e = = -

: Los equipos portdtiles mds bésicos que podemos encontrar actualmente en el!
I mercado constan de un prefiltro encargado de capturar las particulas mas
: grandes (como polvo, pelusas, polen), un filtro de carbén activo encargado
| de absorber gases, olores, COVs, y el filtro (EPA, HEPA, ULPA), que se

I encarga de capturar las particulas mas pequenas (virus, bacterias, polen,

I hongos, aerosoles).

| )
| PREFILTRO CARBON ACTIVO FILTRO PRINCIPAL
| I ] Z B
i T
! iy T
l > £ /Y RO | | 5 |
| P EN e WA o [ || T
: AIRE CO&TAMINADO I AIRE I:II.TRADO
|
! | | |
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CONTRAMINANTES
DEL RIRC INTERIOR
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: El ozono (O3) es un gas incoloro e inodoro, lo que significa que no podemos |

1 verlo ni olerlo. En niveles altos de la atmésfera (ozono estratosférico), nos
| protege de los rayos del sol y de la radiacién ultravioleta. Sin embargo, a
| Niveles bajos en la atmoésfera donde vivimos (ozono troposférico), actiia como
I gas de efecto invernadero, atrapando el calor y teniendo efectos negativos
: sobre nuestra salud.

|

I En espacios exteriores, el ozono se forma mediante una reaccién quimica
| entre otros contaminantes y la luz solar. En espacios interiores, el ozono es
| emitido por equipos electrénicos como impresoras o escaneres.

= e = = -

",.G\NA

AHORA@ QUE Ya SAaBES MAsS SOBRE €L O3, o
iHagamOos UNa acTIVIDaD! < 19
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I Los compuestos orgdnicos volatiles (COV) son sustancias quimicas (algunas de !
: ellas toxicas) que se encuentran en estado gaseoso en el aire. Los COV figuran
| entre los principales contaminantes de los espacios interiores. En la mayoria
I de los casos, hay una mayor concentracién de COV en el interior que en el
: exterior.

|

: Algunos ejemplos de productos que utilizamos en nuestra vida cotidiana y
| que liberan COV en el aire que respiramos son los perfumes, los

I quitaesmaltes, algunos productos de limpieza o los ambientadores.
|

Y 4

o emp emp e o> o

I La inhalacién de compuestos orgdnicos voldatiles (COVs) puede provocar

: irritacion ocular, mareos, fatiga, nduseas, alergias y dafios en el higado o el

| sistema nervioso.
<@ - d N
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‘\ _____________________________________ V4
AHORA QUE Ya saBes Mas SOBREe eL R
COVS, iHagamos una acTIviDaD! <20
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: El material particulado, o también conocido como PM (por sus siglas en inglés :
I particulate matter) se componen de elementos liquidos y sélidos muy pequenios, |
| que a veces no podemos ni ver. Se clasifican en funcién del tamaio de sus !
| particulas:

° VPMyg )
[ ] R s o °
. .
PMio_Particulas gruesas: Tiene PM2s_Particulas finas: Tiene un
un didmetro mayor y al ser didmetro menor y al respirar puede
respiradas permanecen en entrar en nuestro torrente sanguineo.
nuestros pulmones. (Polvo, polen, (Particulas de los tubos de escape de
moho, etc.) los coches, etc.)
A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e — — - 7/
. )
e T

I El material particulado afecta a la salud de mas personas que cualquier otro
| contaminante y pueden provocar enfermedades respiratorias v
| cardiovasculares, asi como darios en el sistema nervioso central.

AHORA QUE Ya SaBEeS MAS SOBRE €L PM, oo
iHAgamos una acTIvIDaD! s 21
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EI diéxido de carbono (CO2) es un gas que no podemos ver ni oler. Todos los :
| seres humanos exhalamos diéxido de carbono al respirar. Aunque el diéxido '
I de carbono no es un contaminante del aire, sirve como indicador indirecto del
: nivel de humedad relativa y de la presencia de aerosoles, particulas, virus y |
| bacterias en el aire que respiramos. Por ello, es crucial conocer su valor, ya !
I que nos permite regular la ventilacién en interiores. :

\ ------------------------------------ /
7 T T T T T, ST T T T T, T TE ST T EEE TS T EEE s ~
[ \
ittt et ettt -

I Las altas concentraciones de didxido de carbono influyen en nuestro sistema

: respiratorio, cardiovascular y cognitivo.

[
| Dependiendo de la concentracién de diéxido de carbono, podemos

' . ” . . . 7

| experimentar sintomas como dolor de garganta, irritacion ocular, estornudos, |
I aumento de la presion arterial, disminucion de la concentracién y del :
" rendimiento, entre otros. \

I La concentraciéon de CO2 en el aire se mide en partes por milléon (PPM). La |
: concentracién de CO2 en el aire se mide en partes por millon (PPM). Al aire '
| libre, los niveles de diéxido de carbono suelen estar alrededor de 420 PPM. En
I los ambientes cerrados, como escuelas o casas, no existen limites unificados !
: para todos los paises sobre la concentracion de CO2 limite, pero si hay valores :
I recomendados. Los valores recomendados para la concentracion de diéxido de |

: carbono en interiores son indicativos y cominmente estan entorno a:

: >1200 PPM >800 PPM <600 PPM
|
AHORA QUE Ya SaBeS Mas SOBRE €L &
CO2, iHagamos una acTivipab! ¢ 23
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ACTiViDADES
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INVESTIGA UN CONTAMINANTE

Hay muchos contaminantes que afectan a la calidad del aire que respiramos.
Individualmente o en grupos, elige un tipo de contaminante e investigalo.

i Nembre del centaminante )
(________Nombredel contaminante _______
| |
— e e e e e e e . o - o - o - - - o - o o o - - o - o .- - - - 7
| oo _____J<DEDONDEPROVIENE? _ __________ ]
: |
| |
\ - o e, /'
A EFECTOS SOBREWSALD __ __ _______ Kk
| .
I |
N )
A VAIORES LIMITES EN TUPAIS__ )
: !
| |
N )
| o ____<YIOS VAISRESENOTROSPAISES? _ _______ k
: |
|
|
; |
N p
/T S OCIONES/RECOMENDACIONES PARA MEJORAR 8~ 7
| _ _CONTAMINACION PRODUCIDA POR ESTE CONTAMINANTE _ _ _ |
| |
| |
| |
| |
{ |
N e e o o o e e e e e e e e e e . e e e e - . . e e e - o - .- .- - - - 7/

POR QUé NO DISeNas Un CarTeL con esta InFOanaCIén PARA MOSTRARLO A TODA La escueLa?
DEDIARI
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Como hemos aprendido, el ozono provoca diferentes efectos negativos sobre
nuestra salud y procede de diferentes fuentes. {(Serias capaz de encontrar el
camino correcto hasta los efectos y fuentes?

iVamos alla!

WN
<

IRRITACION
DE OJOS

CABEZA
FUENTES DE
e T r a1 B
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DOLORDE
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18 SALUD
% = | ~
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IMPRESORAS Y ENFERMEDADES
FOTOCOPIADORAS RESPIRATORIAS
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FUENTE DE COVs

Como hemos aprendido, muchos de los productos que utilizamos en nuestro
dia a dia emiten COVs al aire que respiramos. {Serias capaz de encontrar los
5 elementos que contaminan el aire interior emitiendo COVs?

)

QVEDIAR
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LIMPIEZA DE SUPERFICIES

Mediante esta actividad vamos a conocer qué cantidad de material
particulado existe en nuestro alrededor. El material particulado existente en
el aire se deposita en las superficies de los elementos que nos rodean.

Nivel de contaminacion

Toma las bolas de algodon humedecido con agua. Toma muestras de
diferentes elementos a diferentes alturas como paredes, puertas o muebles.
Solo deberas arrastrar la bola de algodén sobre la superficie del elemento
como si estuvieras limpidndola

cm - centimeTrRos @ EDIAQI
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PEGRA AQUI TU MUESTRA
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Como sabemos que los humanos exhalamos diéxido de carbono al respirar,
cuantas mas personas haya en un espacio interior sin ventilaciéon, mayor sera
la concentracion de este gas.

Conociendo las concentraciones recomendadas de CO2 en espacios interiores,
(puedes adivinar qué niveles de concentracién crees que habra en estos
espacios interiores sin ventilacion?

>800 PPM




SOPA DE LETRAS

Identifica los contaminantes

(Serias capaz de encontrar los 10 tipos de contaminantes del aire interior que
estan escondidos en esta sopa de letras? ilnténtalo!

Il (P M|R|I (U|X | N|J]J|F|U|Y|S | M
Z| T/ A|/B|A|C|O|K|E|P]|O|L |V | O
cC|lOo| T M| A/D|O|L |V |F|K|F|L|H
VIEW|O|O|lE|W|Z|P|I |[AJO|I |O
|l M |[P|R|IE|S|OIR|AIH/ M| R|C|L
S| GIWIA|])J|OW|E|E|N|B|M|O|E
P|S|{C M MID|T|C|H|X|I]|A|]A|N
F/ M| T|IT|E|]O|I | T H|IR|JE|I |A|C
C/ DI R{G|IRIN|OQOQ|E|F |N|D|V]|E
Tu|jz|CcC|T/AA|Il |J]|O|T|E|W|N
M| T/ A|B|AIN|WIN|L|IT |AJH|V]|O
Z|L|E|OIV|T|O|O|O|C | D|K]|]E]|I
T/ Djv|sil1|eE|C/ MM|E|O|D|O|L
VN BN/ E|S|C|A|IN|E|R|O|R|N
1. AMBIENTADOR 4. DESODORANTE 7. COLONIA

2. IMPRESORA 5. POLVO 8. TABACO

3. ESCANER 6. MOHO 9. TIZA

QEDIARI
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CONSTRUYE TU PROPIO FILTI

Ya sabemos lo importante que es filtrar el aire interior, pero los purificadores
de aire HEPA pueden ser caros, lo que los hace inasequibles para todo el
mundo. Por eso, impulsado por la situacién provocada por la pandemia de
COVID-19, en 2020, Richard Corsi (ingeniero medioambiental y decano de
ingenieria de la Universidad de California en Davis) tuvo la idea de combinar
filtros de aire con un ventilador cuadrado para mejorar la eficiencia de los
disefios de purificadores de aire con el objetivo de reducir los niveles de
pequenas particulas que pueden transmitir virus a través del aire interior.

Aunque se diseid con el propésito de evitar la
transmision de virus por el aire, resultd ser un
purificador de aire que puede construir cualquiera
a bajo coste.

En la actualidad, este diserfio ha evolucionado hasta
convertirse en el cubo Comparetto, que utiliza
cuatro filtros y una base de cartén, lo que permite
colocarlo directamente en el suelo. Mas tarde, se
incorpord una cubierta de cartén para proteger las
esquinas del ventilador, mejorando asi su eficacia. Imogn extraida de WIKIPEDIA

Teniendo cuidado de que las flechas de flujo de aire apunten hacia dentro, alinee las
;{,‘1“;’0'3(‘2“:,’,‘,‘ MERV-13 esquinas de dos filtros de aire. Une las esquinas con cinta adhesiva y repite la operacion
con los demas filtros para crear una forma de caja.

Dobla la caja y fija el cuadrado grande de cartdn al fondo con tiras largas de cinta que

cubran la longitud de cada lado.
VENTILADOR CUADRADO

Vuelve a doblar la caja. Ahora puedes colocar el ventilador sobre el cubo. Quieres que el
ventilador expulse aire fuera de la caja. Fijo cada lado del ventilador con cinta adhesiva,
asegurdndote de tapar todos los agujeros entre la caja y el ventilador.

CAJA CUADRADA PARA VENTILADOR U OTRO Coloca los trozos de cartén en las cuatro esquinas interiores de la caja y pégalos con cinta
adhesiva.
jHECHO! Ahora puede encender el ventilador y jya tiene un filtro de aire! El aire
TIERAS Y CINTA ADHESIVA contaminado entrard por los laterales donde estdn los filtros y se filtrard por la parte
superior.

NN

NI
NN
NNNNWW




.

QR EDIAR : C

. EVIDENCE DRIVEN INDOOR AIR QUALITY IMPROVEMENT

= \
H  PROGRAMA HORIZONTE EUROPA DE INVESTIGACION £
= = INNOVACION DE LA UNION EUROPEA EN VIRTUD DEL
ACUERDO DE SUBVENCION Ne: 101057497

\‘

.......

C
"

¢
S




