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Sto je EDIAOI?
EDIAQI je istrazivaCki projekt koji se fokusira na proulavanje
oneliS€enja zraka v zatvorenim prostorima v europskim gradovima.
Njegov glavni cilj je razumjeti izvore, puteve izloZzenosti i zdravstvene
uCinke onecliS€enja zraka v zatvorenim prostorima.
Projekt okuplja 18 organizacija iz 11 razliitih europskih zemalja,

pruzajuéi kombinaciju interdisciplinarnih vjeStina i stru€nosti v
razli¢itim podrucjima.
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DOBRODOSLI!

Zelite li saznati viSe o zagadiva&ima prisutnim v zraku oko nas?
Uz pomocC ove radne biljeZnice moZete se baviti raznim aktivhostima
za bolje razumijevanje oneliS€enja zraka v zatvorenom prostoru.

Osim Sto €ete upoznati vrste zagadivada, otkrit ¢ete njihove izvore,
u€inke na naSe zdravlje i okolis.

Sto je najbolje od svega, takoder ¢ete nauliti kako moZete doprinijeti
odrZzavanju dobre kvalitete zraka v zatvorenim prostorimal

Jeste li spremmni?
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KVALITETA ZRAKA

:Da bismo naudili o kvaliteti zraka v zatvorenom prostoru, prvo

I moramo razumjeti Sto je zrak. Zrak je mjeSavina nevidljivih plinova |
I koji okruZuje nas planet. Bez boje je, bez mirisa i okusa, $to znadi da !
| 82 ne mozemo vidjeti jer nema boju, ne moZemo ga pomirisati i ne
I moZemo ga okusiti.
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2 3 N
rak je klju€an za sva Ziva bica, ukljuCujuCi ljude, Zivotinje i biljke, jer

adrzi kisik koji udiSemo. Zato nam je svima potreban Cist zrak kako
ismo rasli i Zivjeli zdravi i snazni.
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Mali dio oneci$§ ¢enja dolazi iz prirodnih
izvora, kao Sto su plinovi proizvedeni
vulkanskim erupcijama ili Sumskim
pozarima, Sto su dogadaji koje ne
mozZemo kontrolirati.

Veéinu oneciS€enja vzrokuju zagadivacli

iz umjetnih izvora. Primjer ovih izvora
vklju€uje plinove koje ispuStaju tvornice
* ili ispusSni plinovi vozila, poput onih iz
h & automobila.
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Zrak u zatvorenom prostoru moze postati zagaden iz raznih razloga:
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| Lo’ Ako je vanjski zrak zagaden, I
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[ ULI ° o o otvaranje vrata i prozora :
: omogucuje ulazak oneciséenja. |
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I " O Zbog uporabe sredstava za |
l T— ¢iS€enje, osvjezivala zraka, :
: parfema, duhana itd. I
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: Upotrebom  printera, kopirnih I
9 F — strojeva, ionizatora, itd. :
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: Zrak moZze biti zagaden v vecoj ili manjoj mjeri. Kada je zrak manJe'

| zagaden, kaZzemo da je kvaliteta zraka dobra, a kada je zrak
I zagadeniji, kaZzemo da je kvaliteta zraka loSa. kvaliteta zraka mJe\’ll
se pomocu indeksa kvalitete zraka. '
Stoga se pozivamo na kvalitetu zraka kada Zelimo klasificirati kolnko,
je zrak zagaden.




:Zagadenje vanjskog zraka u gradovima povealo se posljednjih!
| godina. To izravno utjeCe na zrak koji udiSemo u zatvorenim ,
I prostorima, posebno u gusto naseljenim podrugjima poput velikih |
: gradova. |

U prosjeku ljudi provode 90% svog vremena u zatvorenom prostoru,
primjerice u Skoli, na poslu ili kod kuce.

TRGOVINA [ se—
I

Zagadenje zraka utje€e na sve, ali je posebno opasno za djecu poput !
vas, trudnice i starije osobe, poput vaSih baka i djedova.

Osim toga, osjetljiviji su ljudi s respiratornim ili kardiovaskularnim
4

bolestima.

; ’ II .I ' :.‘
Udisanje zagadenog zraka moZe uzrokovati glavobolje, utjecati na
pluca, ali i na srce.
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UGLJICNI DIOKSID

Ugglcnl dioksid (CO2) je plin koji ne mozemo vidjeti niti namirisati. Svi |
Ljudl izdiSu uglji€ni dioksid dok diSu. lako ugljikov dioksid nije !
l zagadival zraka, on sluZi kao neizravni pokazatelj razine relativne :
' | Vlaznosti, prisutnost aerosola, Cestica, virusa i bakterija u zraku koji |
| udiSemo. Stoga je kluéno znati njegovu vrijednost jer nam!
I omogucuje reguliranje ventilacije u zatvorenom prostoru. :
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| Visoke koncentracije ugljicnog dioksida utje¢u na na8 disni,

: kardiovaskularni i kognitivni sustav.

I

' Ovisno o koncentraciji ugljiCnog dioksida, mozZzemo osjetiti simptome
kao Sto su grlobolja, iritacija ociju, kihanje, poviSeni krvni tlak,

l smanjena koncentracija i u€inkovitost.

I Koncentracija COz v zraku mjeri se u dijelovima na milijun (PPM). Na |
[

: otvorenom, razine ugljikova dioksida obicno su oko 420 dijelova na .

| milijun. U zatvorenim prostorima, kao Sto su Skole ili ku¢e, ne postoje
| jednaka ogranifenja za sve zemlje o tome koliko CO, smije biti, ali l
: postoje preporuene vrijednosti. Preporucene erednostn

I koncentracije vgljikova dioksida u unutarnjim prostorima su okvirne |

I'i naj¢esSce se odnose na:

|
|
|
‘ >1200 PPM >800 PPM ‘ <600 PPM 1
|

SAD KAD ZNATE VISE O COz, o
UCINIMO AKTIVNOST! 517
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I '0zon (03) je plin bez boje i mirisa. Na visokim razinama u atmosferi l
| (stratosferski ozon) Stiti nas od suncevih zraka i ultragubncastog

I zraCenja. Medutim, na niskim razinama u atmosferi v kojoj zmmo.
| (tropos’c‘erskn ozon), djeluje kao staklenicki plin, zadrzava toplinu i ima |
,negatuvne uCinke na naSe zdravlje. However, at low levels in ’che|
I atmosphere where we live (tropospheric ozone), it acts as a greenhouse |
'\gas, trapping heat and having negative effects on our health. I

SAD KAD ZNATE VISE O Os, i

UCINIMO AKTIVNOST! ;18
CESTICE U ZRAKU

l’ ------------------------------------- \
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| Cestice v zraku (€Z) se sastoje od vrlo malih tekucCih i &vrstih elemenata,
| koje ponekad ne moZemo vidjeti. Klasificiraju se na temelju veliCine
Cestica:
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: ° ..0 .. o KOSA (50/70pm) |
I CZ10_Grube &estice: Imaju CZ2.5_Fine Cestice: Imaju :
: veCi promjer i kada ih manji promjer i kada. se |
| udahnemo ostaju u nasim udahnu mogu uéi u na3 :
I pluéima (PraSina, pelud, krvotok (Cestice iz ispuSnih |
'\ plijesan itd.). cijevi automobila, itd.). /l
SAD KAD ZNATE VISE O CZ, S
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HLAPLJIVI ORGANSKI SPOJEVI

| Hlapljivi organski spojevi (HOS) su kemijske tvari koje se nalaze u:

:plmov:tom stanju v zraku. HOS su medu primarnim zagadivaima v |
| zatvorenim  prostorima. Primjeri proizvoda koje koristimo u'!
I svakodnevnom Zivotu, a koji oslobadaju HOS u zrak koji udi§emo:
'\ukL)UCUJu parfeme, neke proizvode za ¢&iS€enje ili osvjezival e zraka. |

SAD KAD ZNATE VISE O HOSu, S
UCINIMO AKTIVNOST! ¢ 21
(T T T T T T T AU auNT 1I7uUNRI T 7ATVARENOM DRACTARL \
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O3 CZ HOS
Ozon emitira CZ se emitiraju dimom  HOS ispustaju parfemi,
elektroniCka oprema cigareta osvjezivali zraka ili
poput pisaca ili ILi kuhanjem. neki proizvodi za
skenera. CiS€enje.

oo e en en e e es s s e - - -

I Ovi zagadivali utje€u na naSe zdravije i mogu, ovisno o vrstil
:zagad‘ivac“:a, uzrokovati ka3alj, umor, mu&ninu, alergije, nhadraZenost !
j hosa i ociju, bolesti diSnog sustava, kardiovaskularne bolesti ili

| oSteCenja srediSnjeg znv/ganog sustava
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PREPORUKE
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: Koristite maske Upalite mehanicku Identificirajte mogucCi
| kako biste izbjegli ventilaciju ili otvorite izvor oneciS€enjai |
| udisanje zagadivafa prozore i vrata da prirodno uklonite ga iz I
\ prisutnih v zraku. ventilirate prostor. prostora. /'

Koristite maske kada se nalazite v zatvorenom prostoru s mnogo
udi, posebno ako su bolesni, stari ili trudni. Osim toga, uvijek
koristite masku ako imate zaraznu bolest poput prehlade ili gripe
kako biste sprijecili Sirenje bolesti zrakom.
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Podijelite nauCeno OdrZavajte &istotu Za vrijeme dok Cistite
sa svojom obitelji i ventilacijskih otvorite prozore da
prijateljima da i kanala i unutarnjih sprijetite udisanje
oni nauce o kvaliteti prostora te isparavanja raznih
zraka i kako ju izbjegavajte sredstava za
popraviti. osvjezivacte. giscenje.
N\ /
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VANJSKI IZVORI

Postoje razliCiti izvori onecliS€enja vanjskog zraka; da vidimo mozete Li
ih identificirati. Pogledaj crteZz i razmisli koji su vanjski izvori
oneciS€enja prisutni na slici te ih istakni/zaokruZzi. Ne zaboravite da
postoje i prirodni i umjetni izvori onediS€enja.




CO2 KONCENTRACLA

Buduéi da znamo da udi izdiSu uglji€ni dioksid dok diSemo, Sto
je vise udi u neventiliranom zatvorenom prostoru, veéa je
koncentracija ovog plina.

Znajuli preporucene koncentracije COz u zatvorenim prostorima,
moZete li pogoditi koje razine koncentracije mislite da ¢e biti u
ovim neventiliranim zatvorenim prostorima?




LABIRINT

Kako smo doznali, ozon ima razli€¢ite negativne u€inke na naSe
zdravlje i dolazi iz razli€itih izvora. Biste li uspjeli pronaci pravi
put do u€inaka i izvora?

Idemol!
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SKENERI| RESPIRATORNE
FOTOKOPIRKE BOLE:
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CISCENJE POVRSINA

Oovom aktivnosSéu ¢emo vtvrditi koli¢inu Cestica u nasSoj okolini.
Cestice v zraku taloZe se na povrSinama predmeta oko nas.

NIVO ONECISCENJA!

1 2 S 4 o)

NIJE MALO g POPRILICNO JAKO
ONECISCENO ONECISCENO ONECISCENO ONECISCENO ONECISCENO

Uzmite pamuCne kuglice natopljene vodom. Prikupite uzorke s
razliCitih elemenata na razliCitim visinama, poput zidova, vrata
ili namjeStaja. Jednostavno povucite vatu po povrSini elementa
kao da ga Cistite.

o _—e,—eE,,-E_E—_E—_—_m,_memm—_—- v - F-FF--""""""=""""""-"="=-"="-"="-""-""===== ~
‘& e eeeee_____POVRSINQ Y ____________ 1]
I VISINA :: OVDJE STAVITE UZORAK 3 NIVO 15 |
r - v s s |- T |
: - | l :

| |
: | | |
| | I
| | | |
%-%@-4 --------------------------- —_————
| | l
: '.' | | |
l l I
: - " | |
| | |
| | | I
l -6-C- - J --------------------------- —|- —— J
r | ! |
: ’.' | | |
| ! |
' | | I
' | | l
| —--bim...
\ 30Ccm | | '
(] ] 7/




~ POVRSIN@2:

OVDJE STAVITE UZORAK

Fa=-=-==-=-- L e E e |
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- POVRSIN@3

OVDJE STAVITE UZORAK
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IZVORI HOSa

Kao $to smo saznali, mnogi proizvodi koje koristimo ispuStaju
hlapljive organske spojeve (HOS) u zrak koji udiSemo. Mozete Li
pronaci 5 elemenata koji zagaduju zrak v zatvorenim prostorima
ispuStanjem HOS-eva?

)

QVEDIAR
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TRAZILICA RIJECI
OTKRIJ ZAGABIVACE

Biste Lli uspjeli pronacli 10 vrsta zagadivaCa zraka v zatvorenim
prostorima skrivenih v ovoj pretrazi rije€i? PokuSajte!

D|M|R TIN|I |R|P|A|C|A|T]|P
|l |E|)J|O|B|S|K|O|L|C|O|M|R|O
U|F|Z|S|F|J|R|O|I|F|M|A|O]|L
Z|R|S|O|M|O|E|S|J|G|M|R|N|V
T|A|K|F|D|S|D|K|E|H|I|R|C]|S
R|P|E|S|G|O|A|F|S|)J |B|M|S|E
E|{A|N|I|S|A|R|P|A|K|I|A|T|N
J] IN|E|B|D|/U|/H|A|N|IN|E|L|A]|C
E|W|R|T|Z|B|V|IC|IN|C|I|E|M|E
R|T|T|Z|Il|U|U|S|O|S|S|A|P|N
oO|s|VI|JI|E|Z]|]Il |[V|A|C|A|C|A]|O
FIK|E|V|I|E|I |[E|O|H|S|P|N]|I
F|Z2Z|V|O|D]|E D|O|R|S|N|T|E
A|lL|S|N|S|C N|N|E|R|T]|E

1. OSVIEZIVAC 5. PRASINA 8. DUHAN

2. PRINTER 6. PLIJESAN 9. KREDA

3. SKENER 7. PARFEM 10. BOJE

4. DEZODORANS -
QEDIARI
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NAPRAVI POSTER

Sada je vrijeme da svima kaZete Sto ste naudili! Napravite poster
koji ¢e cijeloj Skoli reéi kako se zrak zagaduje, koji su glavni
izvori oneliS€enja i neke preporuke koje se mogu primijeniti za
poboljSanje kvalitete zraka u zatvorenom prostoru. Koristite
materijale koje Zelite!

. P31 veLIKE NasLOVE

Upamtite da naslov privliaci pozornost, pa ¢e drugi doci
vidjeti vas poster jer ¢e ih to zanimati.

& . UKLIUCI CRTEZE

Vazno je da poster objaSnjava ono Sto ste naudili, a nema
boljeg naCina da to ulinite od crteza.

3. pisI INFORMACLIE

MozZete izraditi poster koji objasnjava sve Sto ste naudili ili
se usredotoliti na aspekt koji vam je privukao paznju (na
primjer, izvori onediS¢enja, vrste zagadivaca ili preporuke
za poboljSanje kvalitete zraka v zatvorenom prostoru).
ZALJEPI GA NA ZID DA GA SVI MOGU VIDJETI!

Rvaliteta zraka
Kako ju popraviti?

o %@ ﬂL' @@
Yulitn 2 | i
. i i) o
\zvor'\zagaden& Q : . ‘ ‘ I
72 Fen
Hoi’)é'\nak na Zdravije l
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