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Was ist EDLIAQI?

EDIAQI ist ein Forschungs- und Innovationsprojekt, das sich auf die
Untersuchung der Luftverschmutzung in InnenrGumen in europdischen
Stadten konzentriert. Hauptziel ist, die Quellen, Expositionspfade und
gesundheitlichen Auswirkungen von Luftverschmutzung in InnenrGumen zu
verstehen.

Das Projekt bringt 18 Organisationen aus 11 verschiedenen europdischen
Ldndern zusammen und bietet eine Kombination aus interdisziplindren
Fahigkeiten und Fachwissen in verschiedenen Bereichen.
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WILLKOMMCN!

Mochten Sie mehr tber die Schadstoffe erfahren, die in der Luft um uns herum
vorhanden sind? Mit Hilfe dieses Arbeitsbuchs kénnen Sie verschiedene
Aktivitaten durchfiihren, um die Luftverschmutzung in Innenrdumen zu
verstehen.

Sie lernen nicht nur die Arten von Schadstoffen kennen, sondern entdecken
auch ihre Quellen, die Auswirkungen, die sie auf unsere Gesundheit und die
Umwelt haben.

Und das Beste: Sie erfahren, wie Sie dazu beitragen kénnen, dass die
Luftqualitat in Innenrdumen erhalten bleibt!

SIND SIE BEREIT?
AUF GEHMT'S!
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LUFTGUTE

I Um mehr tber Luftqualitat in Innenrdumen zu erfahren, miissen wir |
: zundchst verstehen, was Luft ist. Luft ist ein Gemisch aus unsichtbaren Gasen, :
I das unseren Planeten umgibt. Es ist farblos, geruchlos, und geschmacklos, was |
I bedeutet, dass wir es nicht sehen kénnen, weil es keine Farbe hat. Wir kénnen |
: Luft weder riechen noch schmecken. !
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Luft ist fir alle Lebewesen, einschlieBlich Menschen, Tiere und Pflanzen, von :

entscheidender Bedeutung, da sie den Sauerstoff enthdlt, den wir atmen. |
Deshalb brauchen wir alle saubere Luft, um zu wachsen und gesund zu Ieben%
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Luft kann auf unterschiedliche Weise verunreinigt werden: durch nattrliche |
und durch kiinstliche Quellen.

|
|
Ein Rkleiner Teil der Umweltverschmutzung:
stammt aus natirlichen Quellen, wie z. B. |
Gasen, die durch Vulkanausbriiche oder:
Waldbrdnde entstehen — Ereignisse, die wir |
nicht kontrollieren kénnen. I
|
|
Der GroBteil der Verschmutzung wird durch :
Schadstoffe verursacht, die aus kinstlichen |
Quellen stammen. Ein Beispiel fir diese |
Quellen sind Gase, die wvon Fabriken |
ausgestoBen werden, oder Fahrzeugabgase,
wie z. B. die von Autos.
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Die Raumluft kann auf verschiedene Weise verunreinigt werden:

: |
I |
| Al :
| Lo’ o Durch das Eindringen verschmutzter |
| ULI ° o o AuBenluft durch gedffnete Fenster :
: o und Tiren. |
|

: = |
| \ﬁ O Durch die Verwendung von I
I N — Reinigungsmitteln, Lufterfrischern, :
: Parfiims, Tabak usw. I
I |
I |
! [ ‘ !
| Durch den Einsatz von Druckern, |
] - H H l

: O Fotokopierern, lonisatoren usw. |
|
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: Luft kann mehr oder weniger stark verunreinigt sein. Wenn die Luft wenig:
I kRontaminiert ist, ist die Luftqualit&t gut, und wenn die Luft verschmutzt ist,
' ist die Luftqualitat schlecht. Die Luftqualitat wird durch den Qualitatsindexi
, beschrieben. Mit diesem Index kann man angeben, wie verschmutzt die Luft!
I ist.

SCHLECHTE GUTE
LUFTQUALITAT LUFTQUALITAT




I Die Luftverschmutzung im Freien hat in den Stddten in den letzten Jahren |
: zugenommen. Dies wirkt sich direkt auf die Luft aus, die wir in Innenrdumen !
| atmen, insbesondere in dicht besiedelten Gebieten wie GroBstadten.

Im Durchschnitt verbringen Menschen 90% ihrer Zeit in geschlossenen
Rdumen, z. B. in der Schule, bei der Arbeit oder zu Hause.

| Luftverschmutzung betrifft alle, ist aber besonders gefahrlich fiir Klnder,
: schwangere Frauen und dltere Menschen, wie z. B. lhre GroBeltern.

|
l Dartber hinaus sind Menschen mit Atemwegs- oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
),

|

|

|

|

|

I besonders anfdllig. I
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Das Einatmen von verschmutzter Luft kann Kopfschmerzen verursachen, die
Lunge beeintrachtigen und auch unser Herz negativ beeinfluBen
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SCHADSTOFFE IN DER RAUMLUFT
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I Kohlendioxid (CO2) ist ein Gas, das wir weder sehen noch riechen kénnen. Alle |
| Menschen stoBen Kohlendioxid beim Atmen aus. Kohlendioxid ist zwar kein
| Luftschadstoff, dient aber als indirekter Indikator fiir die relative
I Luftfeuchtigkeit, sowie fiir das Vorhandensein von Aerosolen, Partikeln, Viren |
| und Bakterien in der Luft, die wir atmen. Daher ist es wichtig, den CO2-Wert !
: zu kRennen: er ermdglicht uns, die Belliftung zu regulieren. CO2 ist immer in |
| der Luft vorhanden, aber wenn es zu viel davon gibt, ist es nicht gut fir |
| unsere Gesundheit. !
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I Hohe Konzentrationen von Kohlendioxid beeinflussen unsere Atemwege,
: unser Herz-Kreislauf-System und unser kRognitives System.

| Abhdngig von der Kohlendioxidkonzentration kénnen wir Symptome wi
I Halsschmerzen, Augenreizungen, Niesen, erhdhter Blutdruck, vermindert

'\ Konzentration und Leistungsfahigkeit, entwickeln.

® o

. e e e e o o o e e e e b M i /
l/ ------------------------------------ ‘\
Fe———m—mm e e e - 4

| Die Konzentration von CO2 in der Luft wird in der Einheit PPM (englisch: part '
I per million) gemessen. Im Freien liegt der Kohlendioxidgehalt in der Regel bei

| etwa 420 PPM: auf eine Million Luft-Molekiile kommen 420 CO2-Molekiile. ,
I Verschiedene Studien zeigen, dass angemessene CO2 Werte in Innenrédumen |

: zwischen 300 und 600 ppm liegen. |

I Je groBer die Anzahl der Menschen, desto hoher die Kohlenstoffkonzentration :
I Dioxid in einem unbeliifteten Raum. Zur Bewertung der Effizienz der Liiftung
: in Innenraumklimas ist die Uberwachung des Kohlendioxidgehalts eine gute |

Option. I

| . ~ )
l Zwischen 600 und 800 ‘ 800-1200 PPM B e 200 PP Do Luftist
ppm: Die Luftist ein dieser Luftglﬁber einen lingeren |
| . <600 PPM wenig stickig, aber es ist Zwischen 800 und 1200 Zeitraum kann gef“eihrliclgsein [
I eilrrgnlgSrrz%OZCeitgzcuhaetrﬁf%% ppm: Die Luft ist stickig, und Kopfschmerzen und
| Unter600 ppm:Die ’ und langeres Atmen Kurzatmigkeit verursachen. |
Luft ist sauber und kann Beschwerden wie [
| sicherzum Atmen. 600-800 PPM Kurzatmigkeit ' »1200 PPM |
\ verursachen. .
oo EI\TE
JETLZT, Da SI€ MEHR UBER CO2 WISSEN, f“s
LaSSen Sie uns eine AKTIVITAT macHen! $17
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: Ozon (O3) ist ein farb- und geruchloses Gas. In der Stratosphdre (welche an |
| den Polen in etwa 8 km und am Aquator in etwa 18 km Héhe beginnt) tritt :
I Ozon in hohen Konzentrationen auf und schiitzt uns vor den ultravioletten |
: Strahlen der Sonne. In der Troposphére, also dort, wo wir leben, Rommt Ozon |
| nur in niedrigen Konzentrationen vor. Das troposphdrische Ozon wirkt als :
I Treibhausgas und speichert Warme, es hat aber auch negative Auswirkungen |
' auf unsere Gesundheit. '

JETZT, DA sle MeHR UBER 03 WISSEN, E
LASSEN SIe UNS €Ine AKTIVITAT macHen! #18

: Feinstaub (PM) besteht aus sehr kleinen fllissigen und festen Elementen, die
I wir nur selten sehen. Sie werden nach der GréBe ihrer Teilchen kRategorisiert:
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| LIRRA JRASIN o e [
' ° .... .. [ ] MENSCHLICHE LUFT (50/70pm) l
| I
: PM10_(Grober Feinstaub): Er hat PM2.5_(Feiner Feinstaub): Er hat |
| einen gréBeren Durchmesser und einen Rleineren Durchmesser :
| lagert sich nach dem Einatmen und kRann beim Einatmen in |
I in unserer Lunge ab (Staub, unseren Blutkreislauf gelangen
I Pollen, Schimmel usw.) (Partikel aus Autoauspuffrohren |
| usw.) J
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JETZT, Da sle meHR UBER PM wissen,
LAaSsen Sie uns eine AKTIVITAT macHeN! & ]9
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Fluchtlge organische Verbindungen (VOCs) sind chemische Substanzen, die |
|e|nen gasformiger Zustand haben. VOCs gehdéren zu den primdren !
I Schadstoffen in Innenrdumen. :
| Hier sind Beispiele fiir Produkte, die wir in unserem tdglichen Leben |
| verwenden, und die VOCs enthalten. |
| Die Luft, die wir atmen, enthalt Parfiims, einige Reinigungsmittel oder:
I Lufterfrischerelemente. |

JETZT, Da Sie mMeHR UBER VOCs wissen, xﬁi‘“
LaSSen SI€ uns eine AKTIVITAaT MmacHeN! i ]

Ozon wird von Feinstaub wird durch  VOCs werden von Parfiims, |

|
|
|
|
I elektronischen Zigarettenrauch oder  Lufterfrischern oder einigen !
I Gerdten wie Drucker beim Kochen Reinigungsprodukten :
I oder Scanner freigesetzt. freigesetzt. |
|

~ l
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MDiese Schadstoffe beeintrachtigen unsere Gesundheit und kdénnen, je nach Ar
| der Schadstoffe, Husten, Miidigkeit, Ubelkeit, Allergien, Reizungen der Nase I
| und der Augen, Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder |
Schadlgungen des zentralen Nervensystems hervorrufen. '

|

|
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EMPFEHLUNGEN
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|
|
|
|
|
|
Verwenden Sie Masken, Schalten Sie die mechanische Identifizieren Sie die :
|
|
|
|

um das Einatmen von in  Liftung ein oder 6ffnen Sie mogliche
der Luft vorhandenen Fenster und Tiiren,umden  Kontaminationsquelle
Schadstoffen zu Bereich auf nattirliche Weise und entfernen Sie sie aus
vermeiden. zu liften. dem Bereich.
N e e e e o o o "ttt 7
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| |
| |
: Verwenden Sie Masken, wenn Sie sich in Innenrdumen mit vielen Menschen :
| aufhalten, insbesondere wenn sie krank, dalter oder schwanger sind.
| Verwenden Sie auBerdem immer eine Maske, wenn Sie eine |
: ansteckende Krankheiten wie Erkdltung oder Grippe haben, um eine :
| Ausbreitung der Krankheit zu verhindern. I
| |
| |
| , |
I . I
| |
28 Y-
| .
| |
: Teilen Sie das Gelernte Sorgen Sie fiir eine Offnen Sie bei :
i _mit lhren Familienund ~ gute Sauberkeit der ~ Reinigungsarbeiten die |
| Freunden, damit auch sie | {iftungskanéle und Fenster, um die |
[ etwas tber die Innenrédume. Konzentration von |
I Luftqualitét lernen und Vermeiden Sie die Verunreinigungen aus |
| zuihrer Verbesserung Verwendung von Reinigungsmitteln zu !
'\ beitragen kénnen. Lufterfrischern. reduzieren. /'
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OUTDOR-QUELLEN

Es gibt verschiedene Quellen fiir die Luftverschmutzung im Freien; Mal sehen,
ob Sie diese identifizieren kénnen. Schauen Sie sich die Zeichnung an und
Uberlegen Sie, welche externen Quellen es gibt.

Wenn Verschmutzungen vorhanden sind, dann weisen Sie darauf hin/kreisen
Sie diese ein.

Denken Sie daran, dass es sowohl natirliche als auch kinstliche
Verschmutzungsquellen gibt.




COz K

NZENTRATION

Umso mehr Menschen in einem unbeliifteten Innenraum sind, desto hdher ist
die Konzentration dieses Gases.

Wenn Sie die empfohlenen CO2-Konzentrationen in Innenrdumen kennen,
kdénnen Sie raten, auf welchem Konzentrationsniveau sich diese unbellifteten
Innenrdume befinden.
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Wie wir gelernt haben, hat Ozon verschiedene negative Auswirkungen auf
unsere Gesundheit und stammt aus unterschiedlichen Quellen. Wiirden Sie in
der Lage sein, den richtigen Weg zu finden?

Auf geht es!

N
x

OZOoN-QueLLen KOPFSCHMERZ REZU

ATnTs ol B

%
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AUSWIRKUNGEN VON -

>
6

OZON AUF DIE N ¢
GESUNDMEIT a p 4
—]
SCANNERUND ATEMWEGSERKRANKUNGEN
FOTOKOPIERER
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OBERFLACHENREINIGUNG

Durch diese Aktivitat bestimmen wir die Menge an Feinstaub in unserer
Umgebung. Feinstaub in der Luft setzt sich auf den Oberflachen der Objekte
um uns herum ab.

ssgrad

Vers

1 2 S 4 o)

NICHT ETWAS ZEMLICH STARK
KONTAMINIERT KONTAMINIERT KONTAMINIERT KONTAMINIERT KONTAMINIERT

Nehmen Sie mit Wasser angefeuchtete Wattebdllchen. Sammeln Sie Proben
von verschiedenen Elementen in unterschiedlichen Hohen, z. B. von Wdnden,
Tlren oder Mdbeln. Ziehen Sie den Wattebausch einfach tiber die Oberfldache
des Elements, als ob Sie es reinigen wiirden.

cm = zentimeter ® EDIARI




Oberflache 2:

HIER PROBE elnFligen
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C-QUELLEN

Wie wir gelernt haben, emittieren viele Produkte, die wir verwenden,
fliichtige organische Verbindungen (VOCs) in die Luft, die wir atmen. Kénnen
Sie die 5 Elemente finden, die die Umwelt verschmutzen?

)
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Identifizieren ven Kentaminanten

Kénnen Sie die 10 Arten von Luftschadstoffen in Innenrédumen finden, die
in dieser Wortsuche versteckt sind?
Probieren Sie es aus!

| |P |F |E T |X IN|J |[F |[U|Y |S |K
Z|T|S|B|A|C|O |K|E |P|O]|L|V|O
C|Q|T|M|A|D|O|L|D|F|K|F|L|L
VI IE|A|D|R|U|C|K|E|R|A|O|I|N
|l M |[U|[T|R|E|S|D|R|O|H|M|R|C
S|G|B|R|J|O|W|E|D|N|B|M|O|S
P|S|C|M|M|D|T|K|O|X]|I|A]|A|H
FIM|T|T|E|O|I |T|R|R|E|I |A|W
C|S|C|A|N|N|E|R|A|E|N|D|V|A
TIU|IT|[B|T|A|N|I [N|[O|I |E|W]|S
M|T|Z|A|A|N|A|N|T|I |A|D]|V]S
Z|L|A|K|V|T|W|O|O|C|D|K|E|E
LIU|E|T|E|R|Q|R|I |S|C|H|E|R
VIN|F|N|E|S|F|A|N|E|R|O|R|L

1. LUFTERFRISCHER 4. DEODORANT 7. KOLNISCHWASSER

2. DRUCKER 5. STAUB 8. TABAK

3. SCANNER 6. FETT 9. KREIDE

QEDIARI
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ERSTELLEN SIE IHR EIGENES PO

STER

Jetzt ist es an der Zeit, allen zu erzdhlen, was Sie gelernt haben! Erstellen Sie
ein Poster, um der ganzen Schule zu erzdhlen, wie die Luft verschmutzt wird,
und welche Hauptquellen der Verschmutzung es gibt.

Geben Sie einige Empfehlungen, die zur Verbesserung der Innenraumluft
umgesetzt werden kRénnen!

Verwenden Sie alle Materialien, die Sie mochten!

e Uberscehriften
Denken Sie daran, dass eine Uberschrift Aufmerksamkeit erregt.

1. Schreiben Sie grofl

2. Zeichnungen einbinden
Es ist wichtig, dass das Poster erklart, was Sie gelernt haben, und es
gibt keinen besseren Weg, dies zu tun, als durch Zeichnungen.

3. Informationen schreiben
Sie Ronnen ein Poster erstellen, auf dem Sie alles erklaren, was Sie
gelernt haben, oder Sie konzentrieren sich auf einen Aspekt, der lhre
Aufmerksamkeit erregt hat (z. B. Quellen der Verschmutzung, Arten
von Schadstoffen oder Empfehlungen zur Verbesserung der
Luftqualitat).
KLEBEN SIE DAS POSTER FUR ALLE SICHTBAR AN DIE WAND!

QUALITAT DER RAUMLUFT
Wie konnen wir sie verbessern? e
/DQNM ﬂL @@
Quabi? et " e
At der schadstofe ’4(‘7“ 3 a3 .lh‘
PM

yoes jirkunge

(5!“‘.‘“ icre hust
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