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¢Queé es EDILAQI?

EDIAOQI es un proyecto de investigacion e innovaciéon centrado en el estudio de
la contaminacién del aire interior en las ciudades europeas. Su principal
objetivo es comprender las fuentes, vias de exposicion y efectos sobre la salud
de la contaminacién del aire interior.

El proyecto reline a 18 organizaciones de 11 paises europeos diferentes, que

aportan una combinacién de competencias y conocimientos interdisciplinarios
en diversos campos.
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IBIENVENIDE!

(Quieres aprender mas sobre los contaminantes presentes en el aire que nos
rodea? Con la ayuda de este cuaderno, podrds realizar diversas actividades
para comprender la contaminacion del aire interior.

Ademas de conocer los tipos de contaminantes, descubrirds sus fuentes y los
efectos que tienen sobre nuestra salud y el medio ambiente.

Y lo mejor de todo, itambién aprenderds como puedes contribuir a que los
espacios interiores mantengan una buena calidad del aire!

cEstas listo?
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: Para conocer la calidad del aire interior, primero tenemos que entender qué
I es el aire. El aire es una mezcla de gases invisibles que rodea nuestro planeta.
I'Es incoloro, inodoro e insipido, lo que significa que no podemos verlo porque
: no tiene color, no podemos olerlo y no podemos saborearlo.

s ®

El aire es crucial para todos los seres vivos, incluidos los humanos, los animales
y las plantas, ya que contiene el oxigeno que respiramos. Por eso todos
necesitamos aire limpio para crecer y vivir sanos y fuertes.

o
\ @ 7/
{ ____iComo se contamina el aire exterior? X

: El aire puede contaminarse de diferentes formas, procedentes de fuentes de |
I origen natural (procedentes del medio ambiente) y de fuentes de origen :
I artificial (producidas por el ser humano). I

|

Una pequena parte de la contaminacién !

’ procede de fuentes naturales, como los gases :
producidos por erupciones wvolcdnicas o |

‘\ “ incendios forestales, acontecimientos que no |

podemos controlar.

La mayor parte de la contaminacion

procede de contaminantes producidos por |

fuentes artificiales. Un ejemplo de estas !

* fuentes son los gases emitidos por las fabricas :

! " & o los gases de escape de los vehiculos, como

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
' los de los coches. |

-

QEDIARI

5




El aire interior puede contaminarse por varias razones:

|
I |
I |
|
|
o |
| rlrl o . o . ) .
| o o o Si el aire exterior estd contaminado, |
| ULI ° o o abrir puertas y ventanas permite :
: O que entre la contaminacion. |
I |
| = |
| \ﬁ O Por el uso de productos de limpieza, :
: .
! o — ambientadores, perfumes, tabaco, |
| etc. |
I |
I |
| ( . !
| Por el uso de impresoras, |
| — — fotocopiadoras, ionizadores, etc. |
| — P |
|
\\ ------------------------------------ /
o e e e - - - - - — - - —————————— — — — — ~
/ \
L ------------------------------------- ﬂ

El aire puede estar contaminado en mayor o menor medida. Cuando el aire!
estd menos contaminado, decimos que hay buena calidad del aire, y cuando:
el aire estd mads contaminado, decimos que hay mala calidad del aire. Lal
calidad del aire se mide mediante el indice de calidad del aire. Por lo tanto, !
nos referimos a la calidad del aire cuando queremos clasificar lo|
contaminado que esta el aire.




: La contaminacién del aire exterior en las ciudades ha aumentado en los !
| Gltimos anos. Esto repercute directamente en el aire que respiramos en el ,
I interior, sobre todo en zonas densamente pobladas como las grandes |
! ciudades. |

Por término medio, las personas pasan el 90% de su tiempo en espacios
cerrados, como la escuela, el trabajo o el hogar.

I
- I

I La contaminacién atmosférica afecta a todo el mundo, pero es
I especialmente peligrosa para los nifios como usted, las mujeres embarazadas
: y las personas mayores, como sus abuelos.

|

I Ademaés, las personas con enfermedades respiratorias o cardiovasculares son

mas vulnerables.
F. r‘
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Respirar aire contaminado puede provocar dolores de cabeza, afectar a
nuestros pulmones y también a nuestro corazon.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\
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' E| diéxido de carbono (CO2) es un gas que no podemos ver ni oler. Todos los |
| seres humanos exhalamos diéxido de carbono al respirar. Aunque el diéxido '
I de carbono no es un contaminante del aire, sirve como indicador indirecto del

: nivel de humedad relativa y de la presencia de aerosoles, particulas, virus y |
| bacterias en el aire que respiramos. Por ello, es crucial conocer su valor, ya !
I que nos permite regular la ventilacién en interiores. :

I Las altas concentraciones de diéxido de carbono influyen en nuestro sistema

: respiratorio, cardiovascular y cognitivo.

|

:Dependiendo de la concentracion de diéxido de carbono, podemos
| experimentar sintomas como dolor de garganta, irritaciéon ocular, estornudos,
I aumento de la presion arterial, disminuciéon de la concentracién y del

" rendimiento, entre otros.

I La concentracién de CO2 en el aire se mide en partes por millén (PPM). Al aire |
: libre, los niveles de diéxido de carbono suelen estar alrededor de 420 PPM. En
| los ambientes cerrados, como escuelas o casas, no existen limites unificados
| para todos los paises sobre la concentracion de COz2 limite, pero si hay valores
: recomendados. Los valores recomendados para la concentraciéon de diéxido de

I carbono en interiores son indicativos y cominmente estan entorno a:

>1200 PPM >800 PPM <600 PPM
AHORA QUE Ya SaBesS MaAs SOBRE €L
CO2, iHA9aMmOS una acTiviDaD! ]7
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I El ozono (O3) es un gas incoloro e inodoro. En niveles altos de la atmésfera |
| (ozono estratosférico) nos protege de los rayos solares y de la radiqcién:
| ultravioleta. Sin embargo, a niveles bajos en la atmésfera donde vivimos |
I (ozono troposférico), actiia como gas de efecto invernadero, atrapando el '

: calor y teniendo efectos negativos sobre nuestra salud. ,

AHORA QUE Ya SaBesS Mas SOBRE €L Os, K
iHA9amoOsS una acCTiviDaD! <18

|

l El material particulado (o PM por su siglas en inglés) se componen de
I elementos liquidos y sélidos muy pequeos, que a veces no podemos ni ver. Se |

| clasifican en funcién del tamarno de sus particulas:

.' ..' PM25. ..

PELO HUMANO (50/70pm)

PMio_Particulas gruesas: Tiene PMzs5_Particulas finas: Tiene un

P e e e e e e e = = e = = - -

un didmetro mayor y al ser didmetro menor y al respirar
respiradas permanecen en puede entrar en nuestro torrente
nuestros pulmones. (Polvo, sanguineo. (Particulas de los tubos
polen, moho, etc.) de escape de los coches, etc.)
@, e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = - 7/
AHORA QUE€ Ya SaBe€S MasS SOBRE €L PM, o
iHagamos una acTIVIDaD! 19
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I Los compuestos orgdanicos volatiles (COVs) son sustancias quimicas que se
: encuentran en estado gaseoso en el aire. Los COV estdn entre los principales |
| contaminantes de los espacios interiores. Algunos ejemplos de productos que |

I usamos en nuestra vida diaria y que liberan COV al aire que respiramos '

. . .. . I
'\ incluyen perfumes, ciertos productos de limpieza o ambientadores. |

AHORA QUE Ya saBes Mas SOBRE LOS Pl
COVs, iHagamos una acTIvVIDaD! < 21
/ RN I - Y Y P e T \

[
b momo Rl 1
: El ozono es emitido por El PM es emitido por Los COVs son emitidos |
I equipos electrénicos el humo de los por perfumes, I
| como impresoras o cigarrillos o cuando ambientadores o algunos :
| escaneres. cocinamos. productos de limpieza. |
[
~ l
: \ . O 38 ) |
I J— 1 I
G = !
\ l
S e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = - 7/
s T T TEEETET T ST ST T T T T T TR TR T T EEEETEET N\
| [
r--—-—-=—"~>~>~>f>"~>>>~>~>>>~>>">"~>">"7>"77"7"7"77 7777 7>—7=—+ A

| Estos contaminantes afectan a nuestra salud y pueden provocar, |
:dependiendo del tipo de contaminante, tos, fatiga, nduseas, alergias,:
| irritacion en la nariz y los ojos, enfermedades respiratorias, cardiovasculares o

%




Utilice mascarillas Encienda la ventilacion Identifique la posible

para evitar respirar mecdnica o abra ventanas y fuente de
los contaminantes puertas para ventilar el contaminacion y retirela
presentes en el aire. espacio de forma natural. de la zona.

Utilice mascarillas cuando se encuentre en espacios cerrados con muchas
personas, especialmente si estdn enfermas, son ancianas o estdn
embarazadas. Ademas, utilice siempre una mascarilla si tiene una
enfermedad contagiosa, como un resfriado o la gripe, para evitar

propagar la enfermedad a través del aire.

' @\l
‘E' @V_‘) - oa\l
% Sle
- B

®»
I §

Compartir lo que hemos Mantener bien Cuando realice tareas
aprendido con nuestra limpios los de limpieza, abra las
familia y amigos para conductos de ventanas para evitar la

que ellos también ventilacién y los concentracion de

aprendan sobre la espacios interiores. contaminantes

calidad del aire y Evitar el uso de procedentes de los
 contribuyan a mejorarla. ambientadores. productos de limpieza.

N EDIARI
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FUENTES EXTERIORES

Hay varias fuentes externas de contaminacion atmosférica; a ver si eres
capaz de identificarlas. Observa el dibujo y piensa qué fuentes externas de
contaminacién aparecen en la imagen, luego sendlalas o rodéalas con un
circulo. Recuerda que hay fuentes de contaminacién naturales y artificiales.




Como sabemos que los humanos exhalamos diéxido de carbono al respirar,
cuantas mas personas haya en un espacio interior sin ventilaciéon, mayor sera
la concentracion de este gas.

Conociendo las concentraciones recomendadas de CO2 en espacios interiores,
(puedes adivinar qué niveles de concentracién crees que habrd en estos
espacios interiores sin ventilacion?

>800 PPM




Como hemos aprendido, el ozono provoca diferentes efectos negativos sobre
nuestra salud y procede de diferentes fuentes. (Serias capaz de encontrar el
camino correcto hasta los efectos y fuentes?

iVamos alla!

e WN
g NO)2

DOLOR DE IRRITACION
CABEZA DE 0JOS

FUENTES DE

STt a1 B
L
IONIZADORES

[tli
k¥
‘@&
CARDIOVASCOLARES
EFECTOS DEL u :
OZONO o
T — ;

EN 18 SALVD
% - | ~
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FOTOCOPIADOR ENFERMEDADES
ES Y ESCANERS RESPIRATORIAS
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E SUPERFICIES

Mediante esta actividad vamos a conocer qué cantidad de material
particulado existe en nuestro alrededor. El material particulado existente en
el aire se deposita en las superficies de los elementos que nos rodean.

Nivel de contaminacion

1 2 S 4 5

CONTAMINADO CONTAMINADO CONTAMINADO CONTAMINADO CONTAMINADO

Toma las bolas de algodén humedecido con agua. Toma muestras de
diferentes elementos a diferentes alturas como paredes, puertas o muebles.
Solo deberas arrastrar la bola de algodén sobre la superficie del elemento
como si estuvieras limpidndola

4 Superficie 1 !
| ALTU ] PEGA AQUI TU MUESTRA ] NIVEL 15 |
r - v s s |- T |
: - | l :
| |
: | | :
| |
: 90 CMm | | l
b e e e e 4----1
| |
: "' | | |
l | |
| | |
: | | I
l__°_c__4 ___________________________ i P |
| ! |
: ’.' | | |
| ! |
| | | I
' | | |
| -8 ! |
N 30 o o e e e e e e e e e e e e e e e e ) 7
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PEGA AQUI TU MUESTRA
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FUENETE DE COVs

Como hemos aprendido, muchos de los productos que utilizamos en nuestro
dia a dia emiten COVs al aire que respiramos. {Serias capaz de encontrar los
5 elementos que contaminan el aire interior emitiendo COVs?

)
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SOPA DE LETRAS

Identifica los contaminantes

(Serias capaz de encontrar los 10 tipos de contaminantes del aire interior que
estan escondidos en esta sopa de letras? ilnténtalo!

I\ P  M|R|IT JU[X|N|J|F|U|VY|S M
Z T|IA|B|A|lC|OK|E|P|O|L|V |O
cC/ Q| T{M|A|D|O|L |V | F |K|F|L|H
VIE WO OIE|W|Z|P|I [AJO|I |O
|l M |P|R|E|S|O|RIAJH/ M R|C|L
S|IGIWIA|]J]|OIW|E|E|N|B|M|O|E
p(s|C M MD|T|C|H|X|IT|A|A|N
F/ M| T |1 |E|]O|Il | T H|R|E|I |[A|C
C/ D/IT | R|IG|R|N|O|E|F |N|D|V]|E
TIU|zZz|C|T|A|A ]I ) 1O | T|E |[W]|N
M|T|A|B|AIN/W| N |L|I | AJIH|V]|O
Z|L|E|OQOQ(V|T|O|O|O|C|D|K|E]|I

T/ pyv(s|l|E|C M|M|E|O|D|O|L
VN|IB(N|IE|S|C|AIN|E|R|O|R|N
1. AMBIENTADOR 4. DESODORANTE 7. COLONIA

2. IMPRESORA 5. POLVO 8. TABACO

3. ESCANER 6. MOHO 9. TIZA

QEDIARI
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HAZ TU PRO

iAhora es el momento de contar a todo el mundo lo que has aprendido! Crea
un cartel para contar a todo el colegio cémo contaminas el aire, las
principales fuentes de contaminacion y algunas recomendaciones que puedes
poner en prdctica para mejorar la calidad del aire interior. iUtiliza tantos
materiales como quieras!

% .zscribe el titule con mayer tamamio
Recuerde que un titulo llama la atencidn, la gente se interesard por su

cartel y querra leerlo.

Z.hmmy@
Es importante que el poéster explique lo que has aprendido, y no hay
mejor manera de hacerlo que mediante dibujos.

3.Escribe informacion

Puedes hacer un péster explicando todo lo que has aprendido o
centrarte en un aspecto que te haya llamado la atencién (por
ejemplo, fuentes de contaminacion, tipos de contaminantes o
recomendaciones para mejorar la calidad del aire interior).

iPECALO EN LA PARED PARA QUE LO VEA TODO EL MUNDO!

CALIDAD DEL AIRE INTERIOR
cComo podﬁ nzeé—o"%m;ria? e
Cﬂmdﬂd/ dlln/ ww Wmta ﬁ/g::as recon|7mdaaones
s B
vocs e 0 solwd
n
N EDIARI
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